
 ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΟΧΟΥ

Το πρόγρμμα έχει ως στόχο την
αντιμετώπιση  των κοινωνικών και
υγειονομικών προκλήσεων των ατόμων
τρίτης ηλικίας, συμπεριλαμβανομένων
μοναξιά, κοινωνικός και ψηφιακός
αποκλεισμός, ψυχική υγεία, ευκαιρίες
δια βίου μάθησης και δυσφορίας,
μέσω ενός συστήματος διπλού
εθελοντισμού όπου οι νέοι θα
προφέρουν την υποστήριξη τους και τα
τρίτης ηλικίας θα προσφέρουν την
καθοδήγησης τους (mentoring skills). 

Στοχεύει επίσης, στην υποστήριξη της
ψυχικής ευημερίας των ατόμων τρίτης
ηλικίας, στην προώθυση της
αλληλεγύης μεταξύ των γενεών και στην
κοινωνική ένταξη των ατόμων τρίτης
ηλικίας στην ψηφιακή εποχή.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ STRONG2GETHER

Προώθηση καινοτόμων μεθόδων που
χρεισημοποιούνται από εκπαιδευτές ενηλίκων
και βοήθεια στην απόκτηση δεξιοτήτων 
Εξοικείωση των ηλικιωμένων με διαδικασίες
όπως η ψηφιοποίηση και ο εκσυγχρονισμός
Ενίσχυση της συμμετοχής και της
μαθησιακής απόδοσης για τα άτομα τρίτης
ηλικίας 
Προώθηση της διαγενεακής μάθησης μεταξύ
παλαιότερων και νεότερων γενεών και
ενημέρωση των νέων για την αναγκαιότητα του
εθελοντισμού
Αύξηση της κοινωνικής συμμετοχής και
πρόληψη της μοναξιάς και των προκλήσεων
ψυχικής υγείας στους ηλικιωμένων
Παροχή επαγγελματικής κατάρτισης, για την
αναβάθμιση δεξιοτήτων σε εκπαιδευτές
ενηλίκων και νέους εθελοντές όπου θα τους
επιτρέπει να υποστηρίζουν επαρκώς τους
ηλικιωμένους.

ΣΚΟΠΟΙ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ

Άτομα ηλικίας 60+ ετών
Ενήλικες π.χ κοινωνικοί λειτουργοί,
ψυχολόγοι, γεροντολόγοι κ.α. που
εργάζονται με ηλικιωμένα άτομα.
Νεαρά άτομα -φροντιστές, μέλη της
οικογένειας
Η κοινωνία γενικά όπως, ΜΚΟ,
δημόσιες αρχές, εκπαιδευτικά κέντρα,
φοιτητικές ενώσεις ΑΕΙ κλπ. καθώς και
οργανώσεις φροντίδας, δήμοι και
συλλόγοι ηλικιωμένων.

Αυτό το έργο έχει χρηματοδοτηθεί με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτή η ανακοίνωση αντικατοπτρίζει μόνο τις
απόψεις του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
περιέχονται σε αυτήν. Αρ. έργου 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532



Η πρώτη Συνάντηση (TPM1) του προγράμματος STRONG2GETHER
πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στις 10 Μαρτίου 2022, λόγω των
ταξιδιωτικών περιορισμών που επιβλήθηκαν από τον Covid-19.
Η κοινοπραξία συζήτησε τους κύριους στόχους και αποτελέσματα του
έργου, καθώς και θέματα σχετικά με τη Διασφάλιση Ποιότητας, την
Αξιολόγηση και τη Διάδοση του προγράμματος. 

Αυτό το έργο έχει χρηματοδοτηθεί με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτή η ανακοίνωση αντικατοπτρίζει μόνο τις
απόψεις του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
περιέχονται σε αυτήν. Αρ. έργου 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532

STRONG2GETHER: ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

STRONG2GETHER: ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Οι συνεργάτες του έργου STRONG2GETHER συναντήθηκαν στο Paredes στην
Πορτογαλίας. Κατά τη διάρκεια της δεύτερης Συνάντησης του προγράμματος
(TPM2), η κοινοπραξία συζήτησε τις τελικές πτυχές του πρώτου
Αποτελέσματος (PR1) και στη συνέχεια προχώρησε στην ανάλυση των
επερχόμενων δραστηριοτήτων του δεύτερου αποτελέσματος (PR2):
Εκπαιδευτικό Πακέτο Δραστηριοτήτων για τη Γήρανση, το οποίο θα αφορά
τις ανάγκες των ατόμων τρίτης ηλικίας ως μαθητές!

ΚΟΙΝΟΠΡΑΞΙΑ: ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:

https://jobs4all-project.eu/
https://strong2gether.eu/
https://www.facebook.com/strong2getherproject/
https://www.instagram.com/strong2gether_project/

