STRONG2GETHER: SPOTKANIE INAUGURACYJNE

Pierwsze Miedzynarodowe Spotkanie Projektowe (TPM1) w ramach programu
STRONGZ2HETHER odbyto sie 10 marca 2022 roku w formie spotkania online,
ze wzgledu na ograniczenia w podrézowaniu wprowadzone od Covid-18.
Konsorcjum omowito gtéwne cele projektu i jego Rezultaty Projektu, a takze
sprawy zwigzane z Zapewnieniem Jakosci, Ewaluacjg i Upowszechnianiem.

STRONG2GETHER: TPM2
Partnerom projektu STRONG2GETHER udato sie spotkac twarzg w twarz w

Paredes, w Portugalii. Podczas 2 Miedzynarodowego Spotkania Projektowego
(TPM2), konsorcjum omowito korncowe aspekty Rezultatu Projektu 1 (PR1), a
nastepnie przystapito do analizy nadchodzacych dziatarn w ramach Rezultatu
Projektu 2 (PR2): Pakiet Dziatan Edukacyjnych i Aktywnego Starzenia sie, ktory
bedzie odpowiadat na potrzeby osab starszych jako uczacych sie!
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PROJEKT STRONG2GETHER

Celem projektu jest sprostanie wyzwaniom
spotecznym i zdrowotnym oséb starszych,
w tym samotnosci, wykluczeniu
spotecznemu i cyfrowemu, zdrowiu
psychicznemu, mozliwosciom uczenia sie
przez cate zycie i stresowi poprzez system
podwgjnego wolontariatu, w  ktérym
mtodzi ludzie bedg oferowa¢ swoje
wsparcie seniorom, a seniorzy beda
oferowac swoje umiejetnosci mentorskie.

Projekt ma na celu wspieranie dobrostanu
psychicznego osab starszych, promowanie

solidarnosci miedzypokoleniowej i
wigczenie spoteczne osab starszych w erze
cyfrowe;j.
CELE | ZALOZENIA
 Promowanie innowacyjnych metod \

stosowanych przez edukatorow dorostych
oraz pomoc w nabywaniu umiejetnosci
cyfrowych

e Zapoznanie seniorow z procesami takimi jak
cyfryzacja i modernizacja

o Zwiekszanie efektywnosci uczestnictwa i
uczenia sie o0sob starszych oraz metod
pedagogicznych

e Utatwienie uczenia sie miedzypokoleniowego
pomiedzy starszymi i mtodszymi pokoleniami GRUPY DOCELOWE
oraz informowanie mtodych ludzi o
koniecznosci wolontariatu

e Zwiekszenie uczestnictwa w  Zyciu
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+ Osoby starsze w wieku 60+ lat
* Dorosli tj. pracownicy socjalni, lekarze,

. . .. psychologowie, gerontolodzy itp.
spotecznym oraz zapobieganie samotnosci . , , ,
} ] ) , . pracujgcy bezposrednio z  osobami
i problemom zdrowia psychicznego wsrad ctarszvmi
0sob starszych y . . . .
L . ¢ Mtodzi ludzie, opiekunowie, cztonkowie
e Zapewnienie szkolen podnoszacych rodzin

kwalifikacje zawodowe dla edukatorow
dorostych i mtodych wolontariuszy, ktore
umozliwig im odpowiednie  wsparcie
seniorow.

» ogot spolecznosci, np. organizacje
pozarzgdowe, wiadze publiczne, osrodki
edukacyjne, zwigzki studenckie, uczelnie
itp. oraz organizacje opiekuncze, gminy i
stowarzyszenia seniorow
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