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MISSAO E OBJETIVOS

Promover métodos inovadores utilizados
pelos educadores de adultos e ajudar na
aquisicao de competéncias digitais.
Familiarizar os seniores com processos
como a digitalizacao e a modernizacao.
Melhorar a participacao e o desempenho
da aprendizagem das pessoas idosas e das
pedagogias.

Facilitar a aprendizagem intergeracional
entre as geragdes mais velhas e as mais
novas e informar os jovens sobre a
necessidade do voluntariado.

Aumentar a participacao social e prevenir
a solidao e os problemas de satide mental
entre os idosos.

Proporcionar aos educadores adultos e
aos jovens voluntarios uma formacao de
actualizacao profissional que |lhes permita
apoiar adequadamente os idosos.
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O PROJETO STRONG2GETHER

O objetivo do projeto é enfrentar os
desafios sociais e de saude dos idosos,
incluindo a solidao, a exclusao sacial e
digital, a saude mental, as
oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida e a angustia, através de
um sistema de voluntariado duplo em
que os jovens oferecerdo o seu apoio
aos idosos e os idosos oferecerdo as
suas competéncias de mentores.

O seu objectivo é apoiar o bem-estar
mental dos idosos, promover a
solidariedade entre geracbes e a
inclusao social dos idosos na era digital.
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POPULAGAO ALVO

Idosos com mais de 60 anos

Adultos ou seja, assistentes sociais,
medicos, psicologos, gerontologos, etc.,
que trabalham directamente com
pessoas idosas.

« Jovens voluntarios, membros da familia.
« A comunidade em geral, tais como ONG,

autoridades publicas, centros educativos,
associagoes de estudantes, IES, etc., bem
como organizagbes de cuidados,
municipios e associagdes de idosos

Este projecto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. Esta comunicacao reflecte apenas as opinides do autor e a Comissao
nao pode ser responsabilizada por qualquer utilizacdo que possa ser feita da informagao nela contida. Projecto n.2 2021-1-PT01-
KA220-ADU-00003532
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STRONG2GETHER: REUNIAO DE PARTIDA

A primeira Reuniao Transnacional de Projeto (TPM1) do programa
STRONGZ2HETHER foi realizada no dia 10 de Marco de 2022 através de uma
reunido online, devido as restric6es de viagem implementadas a partir da Covid-
19.

O consarcio discutiu os principais objetivos do projeto e os seus Resultados do
Projeto, bem como questdes relacionadas com a Garantia de Qualidade,
Avaliacao e Disseminagao.

STRONG2GETHER: TPM2
Os parceiros do Projeto STRONG2GETHER conseguiram reunir-se

pessoalmente em Paredes, Portugal. Durante a Reunido Transnacional de
Projeto 2 (TPM2), o consadrcio discutiu os aspetos finais do Resultado do
Projeto 1 (PR1) e depois analisou as proximas atividades do Resultado do
Projeto 2 (PR2): Pacote de Atividades Educativas e de Envelhecimento Ativo,
que ira responder as necessidades dos idosos enquanto aprendentes!
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https://jobs4all-project.eu/
https://strong2gether.eu/
https://www.facebook.com/strong2getherproject/
https://www.instagram.com/strong2gether_project/

