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SYFTE OCH MÅL 

Stimulera metoder som används av 

vuxenpedagoger och hjälpa till med att 

förvärva digitala färdigheter 

Utveckla processer inom digitalisering 

och modernisering 

Förbättra pedagogik och 

lärandeprocesser 

Underlätta lärande mellan äldre och 

yngre generationer och informera unga 

människor om nödvändigheten av 

volontärarbete 

Öka socialt deltagande och förebygga 

ensamhet och psykiska utmaningar 

bland äldre 

Tillhandahålla professionell 

fortbildning för vuxenutbildare och unga 

volontärer som gör det möjligt för dem 

att på ett adekvat sätt stödja 

seniorerna. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÅLGRUPP 

Äldre personer i åldern 60 år och äldre 

Vuxna exempelvis omsorgsgivare, 

lärare, gerontologer etc. personer som 

arbetar direkt eller indirekt med äldre 

personer 

Unga omsorgsgivare, familjemedlemmar 

Samhället i allmänhet, t.ex. icke-statliga 

organisationer, offentliga myndigheter, 

utbildningscentrum, studentkårer, 

lärosäten osv. samt vårdorganisationer, 

kommuner och seniorföreningar 
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THE STRONG2GETHER PROJECT 

Projektets mål är att förbättra äldre 

individers sociala och hälsomässiga 

utmaningar. För att undvika ensamhet, 

socialt och digitalt utanförskap. 

Förbättra mental hälsa, livslångt 

lärande. Projektet arbetar genom ett 

dubbelt volontärsystem där unga 

människor kommer att erbjuda sitt stöd 

till seniorer och seniorer kommer att 

erbjuda mentorskap genom sin 

Kompetens. 

Projektet ökar välbefinnande och social 

integration genom mötet mellan 

generationer i den digitala utvecklingen. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CONSORTIUM: MORE INFORMATION: 
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3RD TRANSNATIONAL PARTERS MÖTET 

Den 19 juni i år hade vi nöjet att delta i det andra internationella mötet för 

projektpartner. Den här gången träffades vi i Wroclaw (Polen). Vi träffades för 

att diskutera ytterligare steg i vårt projekt, som: utbildningspaket för aktivt 

åldrande och professionell kompetensutveckling, virtuell portal för seniorer 

och ungdomar, verktygslåda. Samt att fatta beslut om tidslinjen för S2G och 

alla ämnen som är kopplade till ledning och spridning. Arbetet var fruktbart! 
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Under mötet fattade vi många 

beslut. Vi diskuterade också hur 

man kan ge en känsla av säkerhet 

och komfort för både seniorer och 

volontärer som väljer att dra nytta 

av resultaten av vårt projekt. Vi 

har fastställt ett preliminärt 

datum blended learning i 

utbildningssyfte för vissa äldre 

elever. Vi försökte också förbättra 

och slutföra utbildningsmaterial 

som förbereds för båda typerna av 

elever, så att de enkelt kan 

använda ansökan och lära sig från 

kursen. Det lovar att bli ett utmärkt 

lärande äventyr. 

VAD HAR VI GJORT 

https://jobs4all-project.eu/
https://www.facebook.com/strong2getherproject/
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