
ΜΕ  ΤΟ  ΕΡΓΟ
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ΣΧΕΤΙΚΑ

ΑΥΤΌ ΤΟ ΈΡΓΟ ΈΧΕΙ ΩΣ ΣΤΌΧΟ ΤΗΝ
ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΉΣ ΕΥΕΞΊΑΣ ΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΩΝ, ΤΗΝ ΠΡΟΏΘΗΣΗ ΤΗΣ
ΑΛΛΗΛΕΓΓΎΗΣ ΜΕΤΑΞΎ ΤΩΝ ΓΕΝΕΏΝ ΚΑΙ
ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΕΝΣΩΜΆΤΩΣΗΣ ΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΩΝ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΠΟΧΉ.
Ο ΣΤΌΧΟΣ ΤΟΥ ΈΡΓΟΥ ΕΊΝΑΙ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΣΕΙ ΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΈΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΟΥΝ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΟΙ,
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΈΝΗΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΞΙΆΣ, ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΚΑΙ
ΨΗΦΙΑΚΉΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΌΤΗΤΑΣ, ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΤΩΝ
ΕΥΚΑΙΡΙΏΝ ΓΙΑ ΔΙΆ ΒΊΟΥ ΜΆΘΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΥΣΦΟΡΊΑΣ, ΜΈΣΩ ΕΝΌΣ
ΔΙΠΛΟΎ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΎ ΌΠΟΥ ΟΙ ΝΈΟΙ ΘΑ
ΠΡΟΣΦΈΡΟΥΝ ΤΗ ΣΤΉΡΙΞΉ ΤΟΥΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΟΥΣ ΚΑΙ ΟΙ
ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΟΙ ΘΑ ΠΡΟΣΦΈΡΟΥΝ ΤΙΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΈΣ ΤΟΥΣ ΩΣ
ΜΈΝΤΟΡΕΣ.

Αυτό το έργο συγχρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτή
η ανακοίνωση αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
περιέχονται σε αυτήν. Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532

"ΑΝΑΒΑΘΜΊΖΟΝΤΑΣ ΤΗ
ΣΤΑΘΕΡΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΩΝ
ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΤΑ-COVID
ΕΠΟΧΉ ΜΈΣΩ ΕΝΌΣ ΨΗΦΙΑΚΟΎ
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑ ΒΊΟΥ
ΜΆΘΗΣΗΣ ΠΟΥ ΠΡΟΩΘΕΊ ΤΗΝ
ΠΟΛΙΤΙΚΉ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΌΛΩΝ ΤΩΝ
ΗΛΙΚΙΏΝ"

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΉΣΤΕ
ΜΑΖΊ ΜΑΣ

strong2gether.eu@gmail.com

strong2gether.eu

strong2gether Project

strong2gether_project



ΤΙ  ΝΑ
ΑΝΑΜΈΝΕΤΕ

strong2gether.eu
strong2gether.eu@gmail.com

Αυτό το έργο συγχρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτή
η ανακοίνωση αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
περιέχονται σε αυτήν. Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532

Αυτό το έργο για την προώθηση της
ψηφιακής παιδείας μεταξύ των
ηλικιωμένων, βασίστηκε στη θεμελιώδη
συνεισφορά των 7 εταίρων, οι οποίοι,
χάρη στα μοναδικά χαρακτηριστικά και
δυνατότητές τους, δημιούργησαν τα
παρακάτω υλικά, τα οποία θα διατεθούν:

Εφαρμογή Έργου
Strong2Gether στην οποία
θα διατίθενται όλα τα υλικά.

Εχγειρίδιο
Πακέτο Εκπαιδευτικών
Δραστηριοτήτων
Παρουσιάσεις PowerPoint
Πακέτο Δραστηριοτήτων
Ερωτήσεις αξιολόγησης
γνώσεων

Οδηγός για Εκπαιδευτές Ενηλίκων
Οδηγός για Νέους/Εθελοντές

https://strong2gether.eu/ 


