.iIE

°
A A
SENIOROW W ERZE O
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CYFROWY PROGRAM UCZENIA SIE
PRZEZ CALE ZYCIE PROMUJACY
ZAANGAZOWANIE OBYWATELSKIE
WSZYSTKICH GRUP WIEKOWYCH

PROJEKT TEN MA NA CELU WSPIERANIE DOBROSTANU

PSYCHICZNEGO 0SOB  STARSZYCH, PROMOWANIE
SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE) | INTEGRACII
SPOLECZNE) 0SOB STARSZYCH W ERZE CYFROWE).

"ZWIEKSZANIE ODPORNOSCI
| ZDOLNOSCI ADAPTACYJNYCH

CELEM PROJEKTU JEST SPROSTANIE WYZWANIOM SPOLECZNYM |
ZDROWOTNYM 0SOB STARSZYCH, W TYM SAMOTNOSCI, WYKLUCZENIU
SPOLECZNEMU | CYFROWEMU, ZDROWIU  PSYCHICZNEMU,
MOZLIWOSCIOM UCZENIA SIE PRZEZ CAtE ZYCIE | STRESOWI
POPRZEZ PODWOINY SYSTEM WOLONTARIATU, W KTORYM MtODZI
LUDZIE BEDA OFEROWAC SWOJE WSPARCIE SENIOROM, A SENIORZY
BEDA OFEROWAC SWOJE UMIEJETNOSCI MENTORSKIE.
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CZEGO SIE
SPODZIEWAC

Aplikacja projektu Strong2Gether,
Weicame! w ktérej] zostang udostepnione
wszystkie materiaty
STRONG2GETHER

Login
About STRONG2GETHER .

STRONGZ2GETHER .
v “Upgrading the Resilience and Adaptability of Sm%
Covid Era Through a Digital-Driven Lifelong Learning |
Pramoting Civic Engagement of all Ages™
https:/Istrong2gether.eu/ I
ke

e Podrecznik
o Pakiet aktywnosci edukacyjnych:
o Prezentacje PowerPoint;
o Pakiet aktywnosci
o Pytania sprawdzajace wiedze;
e Przewodnik dla edukatoréw
dorostych;
e Przewodnik dla mtodszych
ludzi/lwolontariuszy

Ten projekt promujacy umiejetnosci
cyfrowe wsrod osob starszych opierat
sie na fundamentalnym wktadzie 7
partneréw, ktorzy  dzieki swoim
unikalnym cechom i mozliwosciom
stworzyli nastepujgce materiaty, ktére
zostang udostepnione:
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