“ATUALIZANDO A RESILIENCIAE A
ADAPTABILIDADE DOS IDOSOS NA

ERA POS-COVID ATRAVES DE UM SOBRE ESTE

PROGRAMA DE APRENDIZAGEM
PROJECTO

DIGITAL AO LONGO DA VIDA, QUE

PROMOVE O ENVOLVIMENTO
CIVICO DE TODAS AS IDADES”

ESTE PROJETO VISA APOIAR O BEM-ESTAR MENTAL DOS

IDOSOS, PROMOVER A SOLIDARIEDADE INTERGERACIONAL E

A INCLUSAO SOCIAL DOS IDOSOS NA ERA DIGITAL.

0 OBJETIVO DO PROJETO E ABORDAR 0S DESAFIOS SOCIAIS E DE SAUDE
DOS IDOSOS, INCLUINDO A SOLIDAO, A EXCLUSAO SOCIAL E DIGITAL, A
SAUDE MENTAL, AS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AO LONGO DA
VIDA E O SOFRIMENTO, ATRAVES DE UM SISTEMA DUPLO DE
VOLUNTARIADO ONDE OS JOVENS OFERECERAO O SEU APOIO AOS
IDOSOS E 0S IDOSOS OFERECERAO A SUA ORIENTACAO E HABILIDADES.
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Este projeto foi cofinanciado com o apoio da Comissao Europeia. Esta
comunicacao reflete apenas a opinidao do autor e a Comissao nao pode ser
responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das informacoes nela
contidas. Niumero do projeto: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532
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Este projeto de promocao da literacia
digital junto dos idosos, contou com o
contributo fundamental de 7 parceiros
que, gracas as suas caracteristicas e
capacidades Unicas, criaram o0s

Manual
Pacote de atividades
educativas:
o Apresentacdes PowerPoint;
o Pacote de atividades
o Perguntas de validacao do

: .. : conhecimentos;
seguintes  materiais, que iremos .
. e Guia para Educadores de
disponibilizar:
Adultos;

Guia para Jovens/Voluntarios
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