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ESTE PROJETO VISA APOIAR O BEM-ESTAR
MENTAL DOS IDOSOS, PROMOVER A
SOLIDARIEDADE INTERGERACIONAL E A
INCLUSÃO SOCIAL DOS IDOSOS NA ERA DIGITAL

O OBJETIVO DO PROJETO É ABORDAR OS DESAFIOS
SOCIAIS E DE SAÚDE DOS IDOSOS, INCLUINDO A
SOLIDÃO, A EXCLUSÃO SOCIAL E DIGITAL, A
SAÚDE MENTAL, AS OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA E O
SOFRIMENTO, ATRAVÉS DE UM SISTEMA DUPLO DE
VOLUNTARIADO ONDE OS JOVENS OFERECERÃO O
SEU APOIO AOS IDOSOS E OS IDOSOS
OFERECERÃO A SUA ORIENTAÇÃO E HABILIDADES.
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Este projeto foi cofinanciado com o apoio da Comissão Europeia. Esta
comunicação reflete apenas a opinião do autor e a Comissão não pode ser
responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das informações
nela contidas. Número do projeto: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532

“ATUALIZANDO A RESILIÊNCIA E A
ADAPTABILIDADE DOS IDOSOS NA
ERA PÓS-COVID ATRAVÉS DE UM
PROGRAMA DE APRENDIZAGEM

DIGITAL AO LONGO DA VIDA, QUE
PROMOVE O ENVOLVIMENTO

CÍVICO DE TODAS AS IDADES”
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