ADAPTABILIDADE DOS IDOSOS NA SOBRE ESTE
ERA POS-COVID ATRAVES DE UM
DIGITAL AO LONGO DA VIDA QUE PROJECTO
PROMOVE O ENVOLVIMENTO
MENTAL DOS IDOSOS, PROMOVER A
SOLIDARIEDADE INTERGERACIONAL E A

“ATUALIZANDO A RESILIENCIA E A
PROGRAMA DE APRENDIZAGEM
SN R LS NP ESTE  PROJETO VISA APOIAR O BEM-ESTAR
INCLUSAO SOCIAL DOS IDOSOS NA ERA DIGITAL

0 OBJETIVO DO PROJETO E ABORDAR 0S DESAFIOS
SOCIAIS E DE SAUDE DOS ID0SOS, INCLUINDO A
SOLIDAO, A EXCLUSAO SOCIAL E DIGITAL, A
SAUDE MENTAL, AS OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA E O
SOFRIMENTO, ATRAVES DE UM SISTEMA DUPLO DE
VOLUNTARIADO ONDE 0S JOVENS OFERECERAO 0
SEU APOI0O AOS IDOSOS E OS IDOSOS
OFERECERAO A SUA ORIENTACAO E HABILIDADES.
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