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DETTA PROJEKT SYFTAR TILL ATT STÖDJA
ÄLDRE MÄNNISKORS MENTALA

VÄLBEFINNANDE, FRÄMJA SOLIDARITET
MELLAN GENERATIONERNA OCH SOCIAL
INTEGRATION AV ÄLDRE INDIVIDER I DEN

DIGITALA TIDSÅLDERN.

PROJEKTETS MÅL ÄR ATT FRÄMJA ÄLDRE
INDIVIDERS SOCIALA OCH HÄLSOMÄSSIGA
UTMANINGAR INKLUSIVE ENSAMHET,
SOCIALT OCH DIGITALT UTANFÖRSKAP,
MENTAL HÄLSA, LIVSLÅNGT LÄRANDE,   
GENOM ETT DUBBELT VOLONTÄRSYSTEM
DÄR UNGA MÄNNISKOR KOMMER ATT
ERBJUDA SITT STÖD TILL SENIORER OCH
SENIORER KOMMER ATT ERBJUDA SIN
MENTORSKAPSKOMPETENS.
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“HÖJ KUNSKAPEN FÖR SENIORER I
POSTCOVID-ERAN GENOM
DIGITALT STYRT PROGRAM.
KUNSKAPER FÖR LIVSLÅNGT

LÄRANDE SOM FRÄMJAR
SAMHÄLLSENGAGEMANG I ALLA

ÅLDRAR”
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