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ΠΛΑΙΣΙΟ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ STRONG2GETHER 

Ενότητα 1: Η ψηφιακή εποχή και η ψυχική υγεία 

Περιγραφή: Η ενότητα που ονομάζεται «Η ψηφιακή εποχή και η ψυχική υγεία» θα χρησιμεύσει ως το εισαγωγικό κεφάλαιο για το 

Εκπαιδευτικό Πακέτο, στο οποίο θα παρέχεται ανάλυση και εξέταση θεμάτων όπως η ψηφιοποίηση και οι επιπτώσεις της ψηφιακής 

εποχής στην ψυχική υγεία των ηλικιωμένων. Ο στόχος αυτής της ενότητας είναι να υποστηρίξει τα ηλικιωμένα άτομα, να 

κατανοήσουν τα οφέλη και τα μειονεκτήματα από τα οποία αποτελείται ο ψηφιακός κόσμος, καθώς και να τους διδάξει τους 

μηχανισμούς αντιμετώπισης και τις δεξιότητες που μπορούν να χρησιμοποιήσουν για να ξεπεράσουν αυτές τις προκλήσεις. 

 
Κατηγορία 

Στόχος της μάθησης 
 

Θέματα 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Γνώση και 
κατανόηση 

Δεξιότητες 
Αξίες και 

συμπεριφορές 

1. Εισαγωγή στην 
Ψυχική Υγεία 

Ο στόχος αυτού του 
θέματος είναι να 
εισαγάγει στο κοινό 
τον ορισμό της 
ψυχικής υγείας, την 
προοπτική τόσο της 
θετικής όσο και της 
αρνητικής ψυχικής 
υγείας, πέρα από τις 
διάφορες ψυχικές 
ασθένειες που 
μπορεί να 

1. Ορισμός της 

ψυχικής υγείας και 

της ψυχικής 

ασθένειας. 

2. Σημάδια, αιτίες 

ψυχικής ασθένειας. 

1. Κατανοήστε 

την έννοια και τη 

διαφοροποίηση 

του να είσαι 

ψυχικά υγιής και 

ψυχικά 

άρρωστος. 

2. Αποκτήστε 

γνώσεις σχετικά 

με τα σημεία και 

τα συμπτώματα 

1. Το κοινό θα 

αποκτήσει την 

ικανότητα να 

διακρίνει τον 

ψυχικά υγιή και 

τον ασθενή. 

2. Μάθετε να 

αναγνωρίζετε τις 

κατηγορίες της 

διαφορετικής 

συμπτωματολογίας 

1. Αύξηση της 

ευαισθητοποίησης 

για ψυχικές 

διαταραχές και 

εκπαίδευση για το τι 

είναι η ψυχική 

υγεία. 

2. Αποκτήστε μια 

εκτενή κατανόηση 

σχετικά με τα 

συμπτώματα και τις 
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εμφανίσουν οι 
ηλικιωμένοι. 

που εμφανίζονται 

όταν 

αντιμετωπίζετε 

ένα μικρό 

πρόβλημα 

ψυχικής υγείας. 

που συνοδεύει 

μικρές διαταραχές. 

αιτίες των ψυχικών 

καταστάσεων. 

1. Η εγκάρσια 
σχέση 
Ψηφιοποίησης και 
Ψυχικής Υγείας 

Σκοπός αυτού του 
θέματος είναι να 
εξηγήσει στους 
ηλικιωμένους τη 
σημασία, τα οφέλη 
και τα 
μειονεκτήματα του 
ψηφιακού κόσμου, 
δίνοντας παράλληλα 
έμφαση στις 
επιπτώσεις που 
ασκεί η ψηφιακή 
εποχή στην ψυχική 
υγεία των 
ηλικιωμένων. 

1. Εισαγωγή στους 

ορισμούς και σε τι 

αποτελείται ο 

ψηφιακός κόσμος. 

2. Τα οφέλη, τα 

μειονεκτήματα και 

οι επιπτώσεις της 

ψηφιοποίησης στην 

ψυχική υγεία. 

1. Κατανοήστε 

τους διάφορους 

σκοπούς και τις 

λειτουργίες του 

ψηφιακού 

κόσμου. 

2. Βελτιωμένη 

γνώση για το πώς 

η ψηφιακή εποχή 

μπορεί να 

περιλαμβάνει 

θετικές και 

αρνητικές 

επιρροές στην 

ψυχική υγεία. 

1. Η ομάδα στόχος 

θα αποκτήσει τις 

δεξιότητες για να 

προσδιορίσει τους 

σκοπούς του 

ψηφιακού κόσμου 

και να εφαρμόσει 

αυτές τις 

δεξιότητες στην 

καθημερινή ζωή. 

2. Η ομάδα στόχος 

θα αναπτύξει τις 

απαραίτητες 

δεξιότητες για να 

αναγνωρίσει ποια 

στοιχεία της 

ψηφιακής εποχής 

είναι ωφέλιμα και 

ποια όχι. 

1. Το κοινό θα 

καλλιεργήσει μια 

πιο θετική και 

ατρόμητη στάση 

απέναντι στον 

ψηφιακό κόσμο. 

2. Το κοινό θα 

ενσωματώσει στις 

αξίες του την 

αυξημένη 

κατανόηση της 

ψηφιακής εποχής 

και τον εντοπισμό 

των θετικών και 

αρνητικών 

ιδιοτήτων της. 
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3. Ψηφιακοί και 
Περιβαλλοντικοί 
παράγοντες 

Αυτό το θέμα θα 
παρέχει στο κοινό 
οξυδερκείς 
πληροφορίες, 
σχετικά με τους 
περιβαλλοντικούς 
και προσωπικούς 
παράγοντες που 
επηρεάζουν την 
ψυχική υγεία 
κάποιου και τις 
εύλογες μεθόδους 
αντιμετώπισης 
αυτών των 
προκλήσεων. 

1. Παρουσιάζοντας 

μερικούς 

παράγοντες που 

επηρεάζουν την 

ψυχική υγεία, π.χ. 

Covid-19, άγχος, 

απομόνωση και 

καθημερινή 

ανεξαρτησία. 

2. Εισαγωγή σε 

μερικούς 

μηχανισμούς και 

θεραπείες 

αντιμετώπισης που 

θα βοηθήσουν στην 

ανακούφιση των 

ήπιων 

συμπτωμάτων 

ψυχικής υγείας. 

1. Κατανοήστε 

ποιοι παράγοντες 

μπορούν να 

προκαλέσουν και 

να μετριάσουν τις 

προκλήσεις 

ψυχικής υγείας. 

2. Το κοινό θα 

αναγνωρίσει τις 

διαφορετικές 

μεθόδους και 

συμβουλές που 

μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν 

στην καθημερινή 

τους ζωή για να 

βοηθήσουν στον 

μετριασμό των 

καταστάσεων 

ψυχικής υγείας. 

1. Βελτιώστε τις 

δεξιότητές τους 

στην ανίχνευση 

των παραγόντων 

που προκαλούν τα 

εύλογα 

συμπτώματά τους. 

2. Εφαρμόστε 

αυτούς τους 

μηχανισμούς στην 

καθημερινή τους 

ρουτίνα για να 

μειώσετε τα 

επίπεδα στρες, 

άγχους και 

κατάθλιψης. 

1. Αυξήστε τις 

δεξιότητες που 

απαιτούνται για τον 

χειρισμό αυτών των 

παραγόντων, 

αναγνωρίζοντας την 

αιτιολογία τους. 

2. Ενισχύει την 

αυτοπεποίθηση των 

ατόμων που 

υποφέρουν από 

παρόμοιες 

καταστάσεις και 

εκπαιδεύει τους 

άλλους για το πώς 

να τα υποστηρίξουν 
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Ενότητα 2: Κίνητρα για ψηφιακή αναβάθμιση 

Περιγραφή: Ο στόχος αυτής της ενότητας είναι να παρακινήσει, να κατανοήσει και να προωθήσει την καλύτερη κατανόηση της 

σημασίας του ψηφιακού γραμματισμού για τους ηλικιωμένους. Λόγω της συνεχούς ψηφιοποίησης ολοένα και περισσότερων 

υπηρεσιών, είναι σημαντικό να τονώνουμε τους ηλικιωμένους μας και να τους παρακινούμε να αναπτύξουν νέες ψηφιακές 

δεξιότητες και να βελτιώσουν αυτές που μπορεί ήδη να διαθέτουν. 

 
Κατηγορία 

Στόχος της 
μάθησης 

 
Θέματα 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Γνώση και 
κατανόηση 

Δεξιότητες 
Αξίες και 
συμπεριφορές 

1. Ψυχοπαιδαγωγική 

Δεδομένης της 
σημασίας της 
υγιούς 
γήρανσης, οι 
συμμετέχοντες 
θα αναπτύξουν 
νέες δεξιότητες 
που θα τους 
επιτρέψουν να 
διατηρήσουν 
μια καλή 
ποιότητα ζωής, 
να μειώσουν 
την απομόνωση 
και να 
ενσωματωθούν 

1. Δια βίου 

μάθηση. 

2. Εσωτερικά και 

εξωτερικά 

κίνητρα. 

3. Προώθηση 

διαπροσωπικών 

σχέσεων. 

1. Κατανοήστε τη 

σημασία της 

ανάπτυξης νέας 

μάθησης. 

2. Κατανοήστε την 

ανάγκη για 

αυτού του 

είδους τις 

δράσεις 

κατάρτισης. 

3. Γνωρίζουν και 

κατανοούν τη 

σημασία της 

Θεωρίας του 

1. 1. Μαθαίνοντας 

να μαθαίνεις. 

2. Προσαρμογή 

στην αλλαγή. 

3. Επίλυση 

προβλημάτων. 

4. Αναπτύξτε τη 

δημιουργικότητα. 

5. Εργαστείτε με 

άλλους. 

6. Μάθετε μέσω της 

εμπειρίας. 

1. Κατανοήστε τη 

σημασία των 

διαπροσωπικών 

σχέσεων. 

2. Κατανοήστε τη 

σημασία της 

αλλαγής. 

3. Να αισθάνονται 

ικανοποιημένοι 

για την 

ανάπτυξη νέων 

ικανοτήτων. 

4. Να αισθάνονται 

πιο άνετα με τη 
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Ενότητα 3: Επεξεργασία πληροφοριών από την υδρόγειο 

Περιγραφή: Στον σύγχρονο κόσμο η κριτική σκέψη έχει γίνει μια από τις βασικές ικανότητες που είναι ζωτικής σημασίας τόσο για 

την πραγματική όσο και για την ψηφιακή ζωή. Ο κύριος στόχος αυτής της ενότητας είναι να παρέχει στους εκπαιδευόμενους γνώσεις 

και ικανότητες, που αποτελούν μέρη της κριτικής σκέψης. Μετά την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι μαθητές θα είναι σε θέση: 

να φιλτράρουν πληροφορίες, να αναλύουν τις πληροφορίες που αποκτούν κατά τη διάρκεια της καθημερινής ζωής, να αξιολογούν 

την αξιοπιστία των πληροφοριών, να λύνουν προβλήματα, να υιοθετούν διαφορετικές οπτικές γωνίες σκέψης, να προστατεύονται 

από απειλές (π.χ. διαδικτυακές απάτες, παραπληροφόρηση), γίνονται πιο ανοιχτοί στις θέσεις των άλλων και ικανοί για μεταγνώση. 

Θα ανακαλύψουν επίσης τι εμποδίζει την κριτική σκέψη. Έτσι, η αυτογνωσία και η προθυμία τους να σκεφτούν πιο βαθιά θα 

βελτιωθεί και η οξυδέρκησή τους θα αυξηθεί. Αυτή η ικανότητα μπορεί να υποστηρίξει όχι μόνο την προσωπική έκθεση σε δόλιες 

πρακτικές και την πρόληψη του εγκλήματος στον κυβερνοχώρο, αλλά και θέματα όπως η ρύπανση, η κλιματική αλλαγή ή η διατροφή, 

η υγεία και πολλά άλλα. 

στον όλο και πιο 
ψηφιακό 
κόσμο. 

ανθρώπινου 

κινήτρου. 

4. Προώθηση της 

ατομικής 

αυτονομίας. 

5. Προώθηση της 

αλληλεπίδρασης 

και της μάθησης 

μεταξύ των 

γενεών. 

χρήση των νέων 

τεχνολογιών. 

5. Να γνωρίζουν 

πώς να ζητούν 

βοήθεια για την 

επίλυση 

προβλημάτων. 

6. Μάθετε να 

συνεργάζεστε 

με νεότερους. 
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Κατηγορία 

Στόχος της 
μάθησης 

 
Θέματα 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Γνώση και κατανόηση Δεξιότητες Αξίες και συμπεριφορές 

Κριτική 
σκέψη 

Οι 
συμμετέχοντες 
θα μάθουν τι 
ακριβώς είναι η 
κριτική σκέψη, 
ποιες δεξιότητες 
περιέχει, πώς να 
τη 
χρησιμοποιούν 
και γιατί αυτή τη 
στιγμή είναι μια 
από τις βασικές 
ικανότητες. Για 
την παροχή 
συναισθηματικής 
υποστήριξης θα 
παρουσιαστούν 
εμπόδια στην 
κριτική σκέψη 
και θα γίνει 
σαφές ποιες 
ομάδες είναι πιο 
ευάλωτες στα 
fake news. Οι 
μαθητές θα 
ανακαλύψουν 
επίσης 
διαφορετικούς 

1. Εμπόδια στην 

κριτική σκέψη 

2. Ψεύτικες ειδήσεις, 

παραπληροφόρηση 

και 

παραπληροφόρηση 

3.  Μέθοδοι SIFT, 

CRAAP και ADAM 

4. Διαδικτυακοί 

κίνδυνοι 

5. Πώς να 

αναγνωρίσετε την 

απειλή 

6. Ευχρηστία της 

κριτικής σκέψης 

στην πραγματική 

ζωή 

1. Ευαισθητοποίηση 

και χρηστικότητα 

της κριτικής 

σκέψης 

2. Αποκτήστε γνώση 

μεθόδων που θα 

σας βοηθήσουν 

να ξεχωρίσετε 

την αλήθεια από 

το ψεύτικο και 

πώς να βρείτε 

μια αξιόπιστη 

πηγή 

πληροφοριών 

3. Κατανόηση των 

λόγων για τους 

οποίους οι 

άνθρωποι 

γίνονται θύματα 

ψεύτικων και 

ψεμάτων και 

γνώση πώς να το 

αποφύγουν 

1. Χρήση 

διαφορετικών 

μεθόδων 

κριτικής 

σκέψης 

2. Αναγνώριση 

πραγματικών 

πληροφοριών 

και 

πολύτιμων 

πηγών 

πληροφοριών 

3. Δυνατότητα 

εντοπισμού 

απειλών 

4. Επίλυση 

προβλημάτων 

5. Μεταγνώση 

1. Ανοιχτότητα και 

καλύτερη 

κατανόηση των 

απόψεων των 

άλλων 

2. Αποστασιοποιηθείτε 

από τις θεωρίες 

συνωμοσίας 

3. Αυξημένη 

αυτογνωσία 

4. Αυξημένη προθυμία 

να συμβουλευτείτε 

άλλους 

5. Δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων 

6. Πρόληψη απάτης 

7. Αισθάνεστε πιο 

ασφαλείς όταν 

χρησιμοποιείτε το 

διαδίκτυο 

8. Η ικανότητα 

αμφισβήτησης των 

ληφθέντων 

πληροφοριών 
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Ενότητα 4: Ενεργός γήρανση και κοινωνικοποίηση 

διαδικτυακούς 
κινδύνους και 
τρόπους για να 
τους αποφύγουν 
χρησιμοποιώντας 
μεθόδους 
κριτικής σκέψης. 
Πρόσθετες 
γνώσεις θα είναι 
η παρουσίαση 
του τρόπου 
χρήσης των 
clickbaits με 
θετικό τρόπο. Οι 
συμμετέχοντες 
θα μπορούν να 
αναγνωρίζουν 
διαφορετικές 
απειλές και να 
τις αποφεύγουν. 
Κρίσιμο είναι να 
τονιστεί η 
χρηστικότητα της 
κριτικής σκέψης 
τόσο στην 
πραγματική όσο 
και στην 
διαδικτυακή ζωή. 

4. Αποκτήστε γνώση 

πώς η κριτική 

σκέψη μπορεί να 

βοηθήσει στην 

καθημερινή ζωή 
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Περιγραφή: Ο στόχος αυτής της ενότητας είναι να διερευνήσει την έννοια και το σκεπτικό της «ενεργού γήρανσης» ως στόχο της 

διαδικασίας κοινωνικοποίησης για να παρέχει ένα πλαίσιο για την ενεργό γήρανση και προτάσεις για δημιουργικές δραστηριότητες, 

να υπογραμμίσει την έννοια της επιτυχούς γήρανσης αναλύοντας τους δείκτες τους παράγοντες/τομείς σωματικών, ψυχολογικών, 

κοινωνικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων. Ένας άλλος στόχος είναι να τονιστεί η σημασία της διαδικασίας κοινωνικοποίησης 

για τους ηλικιωμένους και να αναγνωριστούν τα οφέλη της κοινωνικοποίησης των ηλικιωμένων και οι κίνδυνοι από την παραμέληση 

της κοινωνικής πτυχής της ηλικιωμένης ζωής. 

Κατηγορία 
 
Στόχος της 
μάθησης 

Θέματα  Μαθησιακά αποτελέσματα  

   Γνώση και 
κατανόηση 

Δεξιότητες Αξίες και 
συμπεριφορές 

1. 1. Ποιότητα 
ζωής των 
ηλικιωμένων 

Οι 
συμμετέχοντες 
θα μάθουν τη 
σημασία της 
ενεργού 
γήρανσης, τα 
οφέλη της 
συμμετοχής σε 
σωματικές, 
πνευματικές, 
εκπαιδευτικές, 
ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες 
κ.λπ. 

1. Οι αρχές της 
ενεργού 
γήρανσης 

2. Πλαίσιο ενεργού 
γήρανσης 

3. Διαδικασία 
κοινωνικοποίησης 
ηλικιωμένων 

1. Understanding 
the benefits of 
socialization 

2. engage in new 
activities and 
develop new 
socialization 
skills  

3. Be aware of 
the rights for 
active ageing   

 
 

1. Ανάπτυξη 
δεξιοτήτων για τη 
μείωση του 
άγχους και της 
απομόνωσης 

2. Βελτίωση της 
ψυχικής υγείας 
μέσω της 
κοινωνικοποίησης 

3. Ικανός να 
διεκδικήσει τα 
δικαιώματα για 
μια ζωή με 
αξιοπρέπεια 

1. Επίγνωση 
της 
σημασίας 
του υγιούς 
νου. 

2. Γνωρίζοντας 
τη σημασία 
της ένταξης 
στην 
κοινωνία. 

3. Κλπ…. 
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Ενότητα 5: Επικοινωνία και Συνεργασία 

Περιγραφή: Οι πανδημίες του Covid έχουν δείξει την εξαιρετική σημασία της γνώσης του τρόπου επικοινωνίας και συνεργασίας στο 

διαδίκτυο. Οι βασικές υπηρεσίες όπως τραπεζικές υπηρεσίες, ραντεβού γιατρού, δημόσιες υπηρεσίες κ.λπ. έχουν μετακινηθεί ή 

κινούνται αποκλειστικά μέσω Διαδικτύου. Η έλλειψη αυτών των γνώσεων και δεξιοτήτων οδηγεί σε κοινωνικό αποκλεισμό με πιθανή 

επιδείνωση της ψυχικής υγείας. Υπάρχουν πολλά διαφορετικά εργαλεία και εφαρμογές για να μην αναφέρουμε τις ιδιαιτερότητες 

της «ψηφιακής γλώσσας», επομένως ο στόχος αυτής της ενότητας είναι να παρέχει μια επισκόπηση των κύριων ικανοτήτων που 

χρειάζονται οι ηλικιωμένοι για να μπορούν να αλληλεπιδρούν, να επικοινωνούν και να συνεργάζονται με άλλους μέσω της χρήσης 

ψηφιακών τεχνολογιών , λαμβάνοντας υπόψη την πολιτισμική και την ποικιλομορφία των γενεών, για τη διαχείριση της ψηφιακής 

ταυτότητας, της διαδικτυακής φήμης και της συμμετοχής στην κοινωνία μέσω της χρήσης ψηφιακών δημόσιων και ιδιωτικών 

υπηρεσιών. 

Μάθετε να 
δικτυώνεστε 
και να 
χρησιμοποιείτε 
τους πόρους 
της κοινότητας 
και άλλων 
φορέων από 
τον δημόσιο, 
τον εθελοντικό 
και τον ιδιωτικό 
τομέα. 

4. Ικανός να 
δημιουργεί 
ουσιαστικές 
συνδέσεις και 
σχέσεις 

5. Ενθαρρύνει τις 
υγιείς δεξιότητες 
και 
συμπεριφορές 
αντιμετώπισης 
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Κατηγορία 

Στόχος της 
μάθησης 

 
Θέματα 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Γνώση και 
κατανόηση 

Δεξιότητες 
Αξίες και 
συμπεριφορές 

Επικοινωνία 

Η επικοινωνία 
στην ψηφιακή 
εποχή αλλάζει, 
απαιτώντας νέες 
δεξιότητες, 
λεξιλόγιο και 
τεχνικές. 
Προκειμένου οι 
ηλικιωμένοι να 
παραμείνουν 
κοινωνικά 
ενταγμένοι και 
να είναι ενεργό 
μέρος της 
κοινωνίας, 
πρέπει να τους 
μάθουν. 

1. Διαδικτυακό 

λεξιλόγιο 

2. Διαδικτυακή 

επικοινωνία vs 

face2face 

3. Οι πιο 

χρησιμοποιούμενες 

εφαρμογές 

κοινωνικής 

δικτύωσης 

(Viber,…), τα οφέλη 

και τα 

μειονεκτήματά 

τους και πώς να τις 

χρησιμοποιήσετε 

1.Κατανοήστε 

τα οφέλη και 

τις ελλείψεις 

της 

διαδικτυακής 

επικοινωνίας 

2. Μάθετε 

πώς να 

επικοινωνείτε 

στο διαδίκτυο 

1. Μάθετε να 

επικοινωνείτε 

σε ψηφιακή 

«γλώσσα» 

2. Χάστε το φόβο 

για τις νέες 

τεχνολογίες 

3. Μάθετε να 

εγκαθιστάτε και 

να 

χρησιμοποιείτε 

εφαρμογές 

κοινωνικής 

δικτύωσης 

4. Αναπτύξτε τον 

ψηφιακό 

γραμματισμό 

για ασφαλή 

χρήση των 

εφαρμογών 

1. Χρησιμοποιήστε 

τις υπάρχουσες 

δεξιότητες και 

αναβαθμίστε τις 

σε δεξιότητες 

διαδικτυακής 

επικοινωνίας 

2. Αισθανθείτε 

άνετα με τη 

χρήση των νέων 

τεχνολογιών 

3. Μάθετε να 

επικοινωνείτε 

διαδικτυακά με 

συνομηλίκους 

και νεότερους 
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Ενότητα 6: Ψηφιακή τραπεζική 

Περιγραφή: Αυτή η ενότητα εξηγεί τις έννοιες της ψηφιακής τραπεζικής, των ασφαλών διαδικτυακών αγορών και εισάγει μια 

εφαρμογή για δωρεάν πληρωμές σε ιδιώτες. 

ΕΝΟΤΗΤΑ 6: [Διαδικτυακές πληρωμές και υπηρεσίες] 

Συνεργασία 

Οι νέοι τρόποι 
συνεργασίας 
βασίζονται σε 
ψηφιακές 
εφαρμογές και 
δεξιότητες 

1. Οι πιο δημοφιλείς 

εφαρμογές 

συνεργασίας και ο 

τρόπος χρήσης 

τους (zoom, 

MOOC,…) 

1.Κατανοήστε 

τα οφέλη και 

τις ελλείψεις 

της 

διαδικτυακής 

επικοινωνίας 

2, Μάθετε τη 

διαδικτυακή 

συνεργασία 

1. Μάθετε 

πώς να 

εργάζεστε 

σε ψηφιακό 

περιβάλλον 

Μάθετε 

πώς να 

εγκαθιστάτε 

και να 

ρυθμίζετε 

εργαλεία 

για 

διαδικτυακή 

συνεργασία 

1. Χρησιμοποιήστε τις 

υπάρχουσες 

δεξιότητες και 

αναβαθμίστε τις 

για να 

συνεργαστείτε στο 

διαδίκτυο 

2. Αισθανθείτε άνετα 

με τη χρήση των 

νέων τεχνολογιών 

3. Μάθετε να 

συνεργάζεστε 

διαδικτυακά με 

συνομηλίκους και 

νεότερους 
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Θέμα 6.1: 
Εισαγωγή στις 
διαδικτυακές 
πληρωμές και 
υπηρεσίες 

Γενικοί στόχοι: 

1. Εξοικειώστε τους 
ηλικιωμένους με 
τους κύριους 
τρόπους 
ηλεκτρονικής 
πληρωμής και τα 
ξεχωριστά 
χαρακτηριστικά 
τους. 

2. Κατανοήστε τα 
πλεονεκτήματα και 
τα μειονεκτήματα 
κάθε μεθόδου όσον 
αφορά την 
ασφάλεια, την 
αποδοχή και την 
ευκολία. 

3. Δώστε τη 
δυνατότητα στους 
ηλικιωμένους να 
επιλέγουν την 
καταλληλότερη 
μέθοδο πληρωμής 
για τις 
συγκεκριμένες 

Η ΓΝΩΣΗ 

(Στο πλαίσιο του ΕΠΕΠ, οι 
γνώσεις περιγράφονται ως 
θεωρητικές ή/και 
πραγματικές) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

(Στο πλαίσιο του EQF, 
οι δεξιότητες 
περιγράφονται ως 
πρακτικές) 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Λεπτομερής επεξήγηση 
των διαφορετικών 
τρόπων ηλεκτρονικής 
πληρωμής, 
συμπεριλαμβανομένων 
πιστωτικών καρτών, 
χρεωστικών καρτών, 
ψηφιακών 
πορτοφολιών (όπως 
PayPal, MBWay) και 
ηλεκτρονικών 
τραπεζικών μεταφορών. 

2. Συζήτηση των 
χαρακτηριστικών, των 
πλεονεκτημάτων και 
των μειονεκτημάτων 
κάθε μεθόδου, όπως η 
παγκόσμια αποδοχή, η 
προστασία των 
καταναλωτών, η 
ασφάλεια των 
συναλλαγών και το 
σχετικό κόστος. 

1. Πραγματική επίδειξη 
του τρόπου ρύθμισης 
και σύνδεσης 
διαφορετικών τρόπων 
ηλεκτρονικής πληρωμής. 
2. Εξασκηθείτε στη 
χρήση διαφορετικών 
μεθόδων πληρωμής σε 
προσομοιώσεις 
ηλεκτρονικών αγορών, 
οικονομικές συναλλαγές 
και πληρωμές 
λογαριασμών. 
3. Ανάλυση και σύγκριση 
διαφορετικών επιλογών 
πληρωμής ως προς την 
ευκολία χρήσης, την 
ασφάλεια και την 
ευκολία. 
4.Συζήτηση βέλτιστων 
πρακτικών για την 
προστασία προσωπικών 
και οικονομικών 

Τάξεις 1 έως 4.  
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ανάγκες και το 
περιβάλλον τους. 

3. Πληροφορίες σχετικά 
με τον τρόπο σύνδεσης 
και χρήσης 
διαφορετικών τρόπων 
ηλεκτρονικής πληρωμής 
σε ηλεκτρονικά 
καταστήματα, 
ιστότοπους 
ηλεκτρονικού εμπορίου 
και εφαρμογές 
πληρωμής. 

πληροφοριών κατά τη 
χρήση τρόπων 
πληρωμής μέσω 
διαδικτύου. 
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Θέμα 6.2: 

Διαμόρφωση 
και χρήση 
εφαρμογών 
και 
τοποθεσιών 
πληρωμής. 

Γενικοί στόχοι: 

1. Δώστε τη 
δυνατότητα στους 
ηλικιωμένους να 
δημιουργούν και να 
χρησιμοποιούν 
εφαρμογές 
πληρωμών και 
ιστότοπους με 
σιγουριά. 

2. Καθοδηγήστε τους 
ηλικιωμένους στα 
βήματα που 
απαιτούνται για τη 
δημιουργία ενός 
ασφαλούς 
λογαριασμού σε 
αυτές τις 
πλατφόρμες. 

3. Διερεύνηση των 
λειτουργιών και των 
πόρων που 
προσφέρουν οι 
εφαρμογές 
πληρωμών και οι 
ιστότοποι. 

1. Λεπτομερής εξήγηση 
σχετικά με τον τρόπο 
δημιουργίας 
λογαριασμού σε 
εφαρμογές πληρωμών 
και ιστότοπους. 

2. Πληροφορίες σχετικά 
με τη σημασία της 
δημιουργίας ισχυρών 
κωδικών πρόσβασης 
και της χρήσης ελέγχου 
ταυτότητας δύο 
παραγόντων για την 
προστασία των 
λογαριασμών. 

3. Συζήτηση επιλογών για 
τη σύνδεση τρόπων 
πληρωμής όπως 
πιστωτικές κάρτες, 
χρεωστικές κάρτες και 
τραπεζικοί 
λογαριασμοί. 

4. Οδηγίες για την 
πλοήγηση σε βασικές 
λειτουργίες, όπως η 
προσθήκη χρημάτων, η 
πραγματοποίηση 
πληρωμών και ο 
έλεγχος του ιστορικού 
συναλλαγών. 

1. Πρακτική 
επίδειξη του 
τρόπου 
δημιουργίας 
λογαριασμού σε 
μια συγκεκριμένη 
εφαρμογή 
πληρωμής ή 
ιστότοπο. 

2. Πρακτική 
σύνδεσης 
διαφορετικών 
τρόπων 
πληρωμής με τον 
λογαριασμό. 

3. Ασκήσεις 
πλοήγησης και 
εξερεύνηση των 
λειτουργιών της 
πλατφόρμας. 

4. Προσομοίωση 
πραγματικών 
συναλλαγών, 
όπως αγορές σε 
ηλεκτρονικά 
καταστήματα, 
αποστολή και 
λήψη πληρωμών 
και μεταφορά 
κεφαλαίων 

Τάξεις 5 έως 8. 
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4. Εξασκηθείτε στις 
συναλλαγές αγοράς 
και πληρωμής 
χρησιμοποιώντας 
αυτές τις 
πλατφόρμες. 

μεταξύ 
λογαριασμών. 
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Θέμα 6.3: 

Ασφάλεια και 
προστασία 
δεδομένων. 

Γενικοί στόχοι: 

1. Ενίσχυση της 
ευαισθητοποίησης 
των ηλικιωμένων 
σχετικά με τους 
κινδύνους της 
διαδικτυακής 
ασφάλειας και τη 
σημασία της 
προστασίας των 
προσωπικών 
δεδομένων. 

2. Προσδιορίστε και 
κατανοήστε τις 
κοινές απειλές στον 
κυβερνοχώρο, όπως 
το phishing, το 
κακόβουλο 
λογισμικό και την 
κλοπή ταυτότητας. 

3. Ενδυναμώστε 
τους ηλικιωμένους 
να λαμβάνουν 
κατάλληλα μέτρα 
ασφαλείας κατά τη 
συναλλαγή και τη 
χρήση 

1. Λεπτομερής επεξήγηση 
των κοινών απειλών 
στον κυβερνοχώρο, 
όπως το phishing, όπου 
οι χάκερ προσπαθούν 
να αποκτήσουν 
προσωπικές και 
οικονομικές 
πληροφορίες μέσω 
απατηλών email ή 
ψεύτικων ιστοσελίδων. 

2. Πληροφορίες σχετικά 
με τα ενδεικτικά 
σημάδια πιθανών 
απειλών στον 
κυβερνοχώρο και πώς 
να αποφύγετε τις 
διαδικτυακές απάτες. 

3. Συζήτηση για τις 
βέλτιστες πρακτικές για 
τη διατήρηση των 
κωδικών πρόσβασης 
ασφαλείς, όπως η 
δημιουργία ισχυρών, 
μοναδικών κωδικών 
πρόσβασης και 
συμβουλές για τον 
έλεγχο ταυτότητας δύο 
παραγόντων. 

1. Πρακτικά 
παραδείγματα για τον 
τρόπο αναγνώρισης και 
αναφοράς απόπειρες 
phishing μέσω email ή 
ύποπτων μηνυμάτων. 
2. Ασκήσεις 
προσομοίωσης για την 
αναγνώριση ασφαλών 
ιστοσελίδων και τον 
εντοπισμό ύποπτων 
χαρακτηριστικών σε μη 
αξιόπιστους ιστότοπους. 
3. Η πρακτική 
δημιουργίας και 
διατήρησης ασφαλών 
κωδικών πρόσβασης, 
χρησιμοποιώντας 
τεχνικές όπως η χρήση 
σύνθετων φράσεων και 
η ασφαλής αποθήκευση 
κωδικών πρόσβασης. 
4. Πραγματική επίδειξη 
του τρόπου ρύθμισης 
και χρήσης λειτουργιών 
ελέγχου ταυτότητας δύο 
παραγόντων για να 
προσθέσετε ένα 
επιπλέον επίπεδο 
ασφάλειας στους 

Classes 9 to 12. 
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διαδικτυακών 
υπηρεσιών. 

4. Προώθηση της 
εμπιστοσύνης και της 
ασφάλειας των 
ηλικιωμένων κατά τη 
χρήση εφαρμογών, 
ιστοσελίδων και 
διαδικτυακών 
υπηρεσιών 
πληρωμών. 

4. Οδηγίες για τον τρόπο 
επαλήθευσης της 
ασφάλειας των 
ιστότοπων κατά τις 
συναλλαγές στο 
διαδίκτυο, αναζητώντας 
το πρωτόκολλο "https" 
και το σύμβολο του 
λουκέτου. 

διαδικτυακούς 
λογαριασμούς. 
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Θέμα 6.4: 

Εξερεύνηση 
διαδικτυακών 
υπηρεσιών 

Γενικοί στόχοι: 

1. Εξοικειώστε τους 
ηλικιωμένους με 
μια ποικιλία 
διαδικτυακών 
υπηρεσιών και τη 
λειτουργικότητά 
τους. 

2. Ενδυναμώστε 
τους ηλικιωμένους 
να εξερευνούν, να 
έχουν πρόσβαση και 
να χρησιμοποιούν 
διαδικτυακές 
υπηρεσίες σχετικές 
με τις ανάγκες τους. 

3. Προώθηση της 
αυτονομίας των 
ηλικιωμένων κατά 
την 
πραγματοποίηση 
συναλλαγών και 
αλληλεπιδράσεων 
με διαδικτυακές 
υπηρεσίες. 

4. Αύξηση της 
εμπιστοσύνης των 

1. Παρουσίαση των 
διαφόρων τύπων 
διαθέσιμων 
διαδικτυακών 
υπηρεσιών, όπως 
αγορές σε εικονικά 
καταστήματα, 
τραπεζικές υπηρεσίες, 
κρατήσεις ταξιδιών, 
παραγγελίες φαγητού, 
μεταξύ άλλων. 

2. Πληροφορίες σχετικά 
με τα οφέλη από τη 
χρήση διαδικτυακών 
υπηρεσιών, όπως η 
ευκολία, η πρόσβαση 
σε μια ποικιλία 
επιλογών και η 
δυνατότητα σύγκρισης 
τιμών. 

3. Συζήτηση των 
απαραίτητων 
προφυλάξεων 
ασφαλείας κατά τη 
χρήση διαδικτυακών 
υπηρεσιών, όπως ο 
έλεγχος της φήμης των 
ιστοσελίδων και η 
προστασία προσωπικών 

1. Πρακτική 
επίδειξη του 
τρόπου 
πλοήγησης σε 
διαφορετικούς 
ιστότοπους και 
εφαρμογές 
διαδικτυακών 
υπηρεσιών. 

2. Εξάσκηση 
αναζήτησης, 
επιλογής και 
αγοράς 
προϊόντων σε 
εικονικά 
καταστήματα. 

3. Ασκήσεις online 
κρατήσεων 
ταξιδιών, όπως 
αγορά 
αεροπορικών 
εισιτηρίων και 
κρατήσεις 
ξενοδοχείων. 

4. Προσομοίωση 
χρήσης 
διαδικτυακών 
τραπεζικών 
υπηρεσιών, όπως 
έλεγχος 

Τάξεις 13 έως 16. 
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ηλικιωμένων στη 
χρήση των 
διαδικτυακών 
υπηρεσιών με 
ασφάλεια και 
αποτελεσματικότητα. 

και οικονομικών 
πληροφοριών. 

υπολοίπων, 
πραγματοποίηση 
μεταφορών και 
πληρωμή 
λογαριασμών. 

 

 

Ενότητα 7: Αξιοποίηση Τεχνολογικών Συσκευών 

Περιγραφή: Αυτή η ενότητα θα αναλύσει τη χρήση 3 τεχνολογικών συσκευών. Κινητά τηλέφωνα, tablet και προσωπικούς 

υπολογιστές. Η ακόλουθη εργασία θα έχει μια βήμα προς βήμα οδηγίες για την υλοποίηση κάποιων απλών εργασιών στις 

προαναφερθείσες τεχνολογικές συσκευές. Ολοκληρώνοντας αυτή την ενότητα, ο εκπαιδευόμενος θα μπορεί να χρησιμοποιεί 

διαφορετικές λειτουργίες των συσκευών. 
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Κατηγορία 

Στόχος της μάθησης 
 
Θέματα 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Γνώση και 
κατανόηση 

Δεξιότητες 
Αξίες και 
συμπεριφορές 

1. 1. Κινητό 
τηλέφωνο 
iOS / 
Android 

Οι συμμετέχοντες θα 
μάθουν πώς να 
χρησιμοποιούν τα 
κινητά τους 
τηλέφωνα. Θα 
μπορούν να 
εξερευνήσουν το 
διαδίκτυο, να 
στείλουν ένα μήνυμα 
και να τραβήξουν μια 
φωτογραφία. 

1. Εφαρμογή για 

κινητά: 

Βοηθητικά 

προγράμματα 

και 

δυνατότητες 

2. Έρευνα στο 

Διαδίκτυο: 

Google 

Chrome και 

Safari 

3. Αποστολή 

φωτογραφιών 

1. Κατανοήστε την 

κύρια 

λειτουργικότητα 

του κινητού 

τηλεφώνου σε 

iOS και Android 

2. Μάθετε πώς να 

ανοίγετε και να 

εξερευνάτε το 

διαδίκτυο 

3. Μάθετε πώς να 

τραβάτε 

φωτογραφίες 

4. Μάθετε πώς να 

στέλνετε ένα 

μήνυμα 

5. Αναπτύξτε την 

ικανότητα 

πλήρους 

χρήσης 

κινητού 

τηλεφώνου 

2.Αναπτύξτε τη 

δυνατότητα 

χρήσης 

διαφορετικών 

εφαρμογών 

και 

δυνατοτήτων 

του κινητού 

τηλεφώνου 

1.Χρησιμοποιήστε 

το κινητό από 

μόνο του χωρίς 

καμία βοήθεια 

2. Tablet  

Οι συμμετέχοντες θα 
μάθουν πώς να 
χρησιμοποιούν ένα 
tablet. Θα μπορούν να 
εξερευνήσουν το 
διαδίκτυο και να 
εγκαταστήσουν 

1. Tablet: 

Βοηθητικά 

προγράμματα 

και 

δυνατότητες 

2. Google 

Chrome: 

1. Κατανοήστε την 

κύρια 

λειτουργικότητα 

ενός tablet 

2. Μάθετε πώς να 

ανοίγετε και να 

1. Αναπτύξτε την 

ικανότητα να 

χρησιμοποιείτε 

πλήρως ένα tablet 

2. Αναπτύξτε τη 

δυνατότητα 

χρήσης 

1. Χρησιμοποιήστε το 

tablet από μόνο του 

χωρίς καμία βοήθεια 
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εφαρμογές από το 
play store. 

Εξερεύνηση 

και ιστότοποι 

3. Play-store, 

Apple-store και 

Εφαρμογές 

κινητού 

εξερευνάτε το 

διαδίκτυο 

3. Μάθετε πώς να 

ανοίγετε και να 

εγκαθιστάτε 

εφαρμογές 

μέσω του play 

store 

διαφορετικών 

εφαρμογών και 

δυνατοτήτων του 

tablet 

3. Προσωπικός 
Υπολογιστής 

Οι συμμετέχοντες θα 
μάθουν πώς να 
χρησιμοποιούν έναν 
προσωπικό 
υπολογιστή. Θα 
μπορούν να μάθουν 
πώς να δημιουργούν 
ένα φάκελο, να 
χρησιμοποιούν το 
διαδίκτυο και να 
δημιουργούν ένα 
έγγραφο. 

1. Προσωπικοί 

Υπολογιστές: 

Βοηθητικά 

προγράμματα και 

δυνατότητες 

2. Φάκελοι και 

υποφάκελοι 

3. Google Chrome: 

Εξερεύνηση και 

ιστότοποι 

4. Microsoft: 

Βοηθητικά 

προγράμματα και 

δυνατότητες 

1. Κατανοήστε την 

κύρια 

λειτουργικότητα 

ενός 

προσωπικού 

υπολογιστή 

2. Μάθετε πώς να 

ανοίγετε και να 

εξερευνάτε το 

διαδίκτυο 

3. Μάθετε πώς να 

δημιουργείτε 

ένα φάκελο και 

να αποθηκεύετε 

αρχεία 

4. Μάθετε πώς να 

δημιουργείτε 

έγγραφα μέσω 

1. Αναπτύξτε την 

ικανότητα 

πλήρους χρήσης 

ενός προσωπικού 

υπολογιστή 

2. Αναπτύξτε τη 

δυνατότητα 

χρήσης 

διαφορετικών 

εφαρμογών και 

δυνατοτήτων του 

προσωπικού 

υπολογιστή 

1. Χρησιμοποιήστε το 

κινητό από μόνο του 

χωρίς καμία βοήθεια 
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του Microsoft 

Word 


