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RAMY KOMPETENCIJI STRONG2GETHER

Modut 1: Era cyfrowa i zdrowie psychiczne
Opis: Modut o nazwie "Era cyfrowa i zdrowie psychiczne" postuzy jako rozdziat wprowadzajgcy do pakietu edukacyjnego, w ktérym

zostanie przeprowadzona analiza i badanie takich tematow, jak cyfryzacja i wptyw ery cyfrowej na zdrowie psychiczne oséb starszych.

Celem tego modutu jest wsparcie 0séb starszych, zrozumienie korzysci i wad cyfrowego kosmosu, a takze nauczenie ich mechanizmoéw

radzenia sobie i umiejetnosci, ktdre mogg wykorzystaé, aby sprostaé tym wyzwaniom.

Kategoria

1. Wprowadzenie
do zdrowia
psychicznego

Cel nauki

Celem tego tematu

jest przedstawienie
odbiorcom definicji
zdrowia
psychicznego,
perspektywy
zaréwno
pozytywnego, jak

i negatywnego
zdrowia
psychicznego,

a takze roznych
choroéb
psychicznych,
ktérych moga

1. Definicja zdrowia
psychicznego

i choroby
psychicznej.

2. Oznaki, przyczyny
i czynniki
wywotujgce choroby
psychiczne.

Wiedza
i zZrozumienie

Efekty nauczania

Umiejetnosci

Wartosci i postawy

1. Rozumienie
znaczenia i réznic
miedzy byciem
zdrowym
psychicznie

a chorym
psychicznie.

2. Zdobycie
wiedzy na temat
oznak i objawoéw
pojawiajacych sie
w przypadku
drobnych

1. Widzowie
zyskaja
umiejetnosc
rozrdzniania
miedzy byciem
zdrowym
psychicznie

a chorym.

2. Nauczyc¢ sie
rozpoznawac
kategorie réznych
symptomatologii
towarzyszgcych

1. Zwiekszenie
Swiadomosci na
temat zaburzen
psychicznych

i edukacja na temat
tego, czym jest
zdrowie psychiczne.
2. Zdobycie rozlegtej
wiedzy na temat
objawow

i czynnikow
wywotujgcych
choroby psychiczne.
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doswiadczac osoby
starsze.

zaburzen zdrowia
psychicznego.

drobnym
zaburzeniom.

2. Przekrojowy
zwiagzek cyfryzacji
i zdrowia
psychicznego

Celem tego tematu
jest wyjasnienie
osobom starszym
znaczenia, korzysci
i wad cyfrowego
Swiata, przy
jednoczesnym
podkresleniu
wptywu, jaki era
cyfrowa wywiera na
zdrowie psychiczne
0s0b starszych.

1. Wprowadzenie do
definicji i tego,

z czego sktada sie
cyfrowy $wiat.

2. Korzysci, wady

i wptyw cyfryzacji na
zdrowie psychiczne.

1. Zrozumienie
réoznych celow

i funkcji
cyfrowego
Swiata.

2. Lepsza wiedza
na temat tego,

w jaki sposdb era
cyfrowa moze
miec zaréwno
pozytywny, jak

i negatywny
wptyw na zdrowie
psychiczne.

1. Grupa docelowa
zdobedzie
umiejetnosci
identyfikowania
celéow Swiata
cyfrowego

i wdrazania tych
umiejetnosci w
zyciu codziennym.
2. Grupa docelowa
rozwinie
umiejetnosci
niezbedne do
rozpoznania, ktore
elementy ery
cyfrowej sg
korzystne, a ktére
nie.

1. Widzowie beda
kultywowac bardziej
pozytywne

i nieustraszone
postawy wobec
cyfrowego $wiata.
2. Odbiorcy
uwzglednia

w swoich
wartosciach
zwiekszone
zrozumienie ery
cyfrowej oraz
identyfikacje jej
pozytywnych

i negatywnych cech.
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3. Czynniki
cyfrowe i
srodowiskowe

Temat ten dostarczy
odbiorcom
whnikliwych
informacji na temat
czynnikow
srodowiskowych

i osobistych, ktére
wptywajg na zdrowie
psychiczne, oraz
wiarygodnych
metod radzenia
sobie z tymi
wyzwaniami.

1. Przedstawienie
kilku czynnikow
wptywajgcych na
zdrowie psychiczne,
np. Covid-19, stres,
izolacja i codzienna
niezaleznosc.

2. Wprowadzenie do
kilku mechanizmoéw
radzenia sobie

i metod leczenia
pomagajacych
ztagodzi¢ tagodne
objawy zdrowia
psychicznego.

1. Zrozumienie,
ktore czynniki
moga wywotywacd
i tagodzic
wyzwania
zZwigzane ze
zdrowiem
psychicznym.

2. Publicznos¢
pozna rdzne
metody

i wskazowki,
ktére mozna
wykorzystaé

w codziennym
zyciu, aby
ztagodzi¢ warunki
zdrowia
psychicznego.

1. Poprawa
umiejetnosci
wykrywania
czynnikow
wywotujgcych
prawdopodobne
objawy.

2. Wdrozenie tych
mechanizmdéw do
codziennej rutyny
w celu
zmniejszenia
poziomu stresu,
leku i depresiji.

1. Zwiekszenie
umiejetnosci
wymaganych do
radzenia sobie

z tymi czynnikami
poprzez rozpoznanie
ich etiologii.

2. Zwieksza pewnosé
siebie 0séb
cierpigcych na
podobne schorzenia
i edukuje innych, jak
ich wspierad.
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Modut 2: Motywacja do podnoszenia kwalifikacji cyfrowych
Opis: Celem tego modutu jest motywowanie, zapewnienie zrozumienia i promowanie lepszego zrozumienia znaczenia umiejetnosci

cyfrowych dla oséb starszych. Ze wzgledu na ciggta cyfryzacje coraz wiekszej liczby ustug, wazne jest, aby stymulowaé osoby starsze

i motywowac je do rozwijania nowych umiejetnosci cyfrowych i doskonalenia tych, ktére juz posiadaja.

Efekty nauczania

Kategoria Cel nauki Wiedza i zrozumienie Umiejetnosci Wartosci i postawy
Biorac pod o 1. Zrozumienie
uwage Zrozumienie . .

. ] . . znaczenia relacji
znaczenie znaczenia rozwoju 1. Nauka uczenia int Inveh
interpersonalnych;
zdrowego nowych sie; 5 5 P o y
fn i . Zrozumienie
starzenia sig, Uczenie sie umiejetnosci; 2. Adaptacja do o
uczestnicy L. X Znaczenla zmian,
i przez cate Zrozumienie zmian; .
rozwing o . .| 3. Poczucie
zycie; potrzeby tego typu 3. Rozwigzywanie .
nowe ) o ) satysfakc;ji
umiejetnosci, Motywacja dziatan probleméw; 2 rozwijania
1. Psychopedagogika | ktére wewnetrzna i szkoleniowych; 4. Rozwijaj h
. ., nowyc
pozwolg im zewnetrzna; Poznanie kreatywnos¢; y .
t . ] ) o i kompetencji;
utrzymac Promowanie i zrozumienie 5. Wspotpraca 4 Wiekszy komfort
s . iekszy komfor

Flok?rajakosc relacji znaczenie teorii z innymi; ezy .
zycia, ) ) . . . w korzystaniu z

L, miedzyludzkich. ludzkiej motywacji; 6. Uczsie
zmniejszy¢ nowych
: : Promowanie oprzez
izolacje - dvwidualnei z p d ) technologii;
i 7i . indywidualne oswiadczenie.
' .zmtegrowac y . ) 5. Wiedza, jak prosi¢
sie z coraz autonomii;
bardziej © pomoc
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cyfrowym 5. Promowanie W rozwigzywaniu
Swiatem. interakcji i nauki probleméw;
miedzypokoleniowe;. 6. Nauka wspotpracy
z mtodszymi
osobami.

Modut 3: Przetwarzanie informacji ze swiata
Opis: We wspodtczesnym swiecie krytyczne myslenie stato sie jedng z kluczowych kompetencji niezbednych zaréwno w zyciu realnym,

jak i cyfrowym. Gtdwnym celem tego modutu jest dostarczenie osobom uczgcym sie wiedzy i umiejetnosci, ktore sg czescig
krytycznego myslenia. Po ukoriczeniu tego modutu uczniowie bedg w stanie: filtrowac informacje, analizowa¢ informacje, ktére
zdobywajg w zyciu codziennym, oceniaé wiarygodnosc¢ informacji, rozwigzywac problemy, przyjmowac rézne perspektywy myslenia,
chronic sie przed zagrozeniami (np. oszustwami internetowymi, dezinformacjg, btednymi informacjami), stac sie bardziej otwartymi
na stanowiska innych ludzi i zdolnymi do metapoznania. Dowiedzg sie réwniez, co blokuje krytyczne myslenie. W ten sposdb poprawi
sie ich samoswiadomos¢ i gotowosé do glebszego myslenia, a ich spostrzegawczosé wzrosnie. Umiejetnosc ta moze wspierac nie
tylko osobistg ekspozycje na nieuczciwe praktyki i zapobieganie cyberprzestepczosci, ale takze tematy takie jak zanieczyszczenie,

zmiany klimatyczne lub odzywianie, zdrowie i wiele innych.

Efekty nauczania

Wiedza i

Kategoria Cel nauki Tematy o
zrozumienie

Umiejetnosci Wartosci i postawy
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Krytyczne
myslenie

Uczestnicy
dowiedzg sie,
czym
dokfadnie jest
krytyczne
myslenie,
jakie
umiejetnosci
zawiera, jak

Z niego
korzystac

i dlaczego
obecnie jest
tojednaz
kluczowych
kompetencji.
Aby zapewnic
wsparcie
emocjonalne,
zostang
przedstawione
przeszkody w
krytycznym
mysleniu

i zostanie
wyjasnione,
ktdre grupy sa
najbardziej
narazone na
fatszywe
wiadomosci.

Bariery

w krytycznym
mysleniu
Fatszywe
wiadomosci,
dezinformacja
i btedne
informacje
Metody SIFT,
CRAAP

i ADAM
Zagrozenia
online

Jak rozpoznac
zagrozenie
Uzytecznosé
krytycznego
myslenia

w
prawdziwym
2yciu

1. Zwiekszenie
Swiadomosci
na temat
krytycznego
myslenia i
jego
uzytecznosci

2. Zdobycie

wiedzy na
temat metod
pomagajgcych
odréznic
prawde od
fatszu i jak
znalez¢
wiarygodne
zrédto
informacji.

3. Zrozumienie

powoddw, dla
ktérych ludzie
stajg sie
ofiarami
oszustw i
ktamstw oraz
wiedza, jak
tego uniknac.

Korzystanie

z réznych
metod
krytycznego
myslenia
Rozpoznawanie
prawdziwych
informacji

i
wartosciowych
zrédet
informacji
Zdolnos¢ do
wykrywania
zagrozen
Rozwigzywanie
probleméw
Metapoznanie

Otwartosc
umystu i lepsze
zrozumienie
punktéw
widzenia innych
ludzi.
Dystansowanie
sie od teorii
spiskowych
Zwiekszona
samoswiadomosé
Zwiekszona
gotowosé do
konsultowania
sie zinnymi
Umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw
Zapobieganie
oszustwom
Poczucie
wiekszego
bezpieczenstwa
podczas
korzystania

z Internetu
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Uczniowie 4. Zdobycie 8. Umiejetnos¢
odkryja wiedzy o tym, kwestionowania
r(')wm.ez r.ézne jak krytyczne uzyskanych
zagrozenia o . ..
i myslenie informacji
online i .
i sposoby ich moze pomoc
unikniecia w
przy uzyciu codziennym
metod zyciu.
krytycznego
myslenia.
Dodatkowag
wiedzg bedzie
prezentacja,

jak korzystac
z clickbaitow
w pozytywny
sposdb.
Uczestnicy
bedg w stanie
rozpoznaé
rozne
zagrozenia

i ich unikac.
Kluczowe jest
podkreslenie
uzytecznosci
krytycznego
myslenia
zaréwno

W Zyciu
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realnym, jak
i online.

Modut 4: Aktywne starzenie sie i socjalizacja
Opis: Celem tego modutu jest zbadanie koncepcji i uzasadnienia "aktywnego starzenia sie" jako celu procesu socjalizacji, aby

zapewnic ramy dla aktywnego starzenia sie i sugestie dotyczace kreatywnych dziatan, aby podkresli¢ koncepcje pomysinego
starzenia sie poprzez analize wskaznikdw czynnikdw / dziedzin aktywnosci fizycznej, psychologicznej, spotecznej i rekreacyjnej.
Kolejnym celem jest podkreslenie znaczenia procesu socjalizacji dla oséb starszych i rozpoznanie korzysci ptyngcych z socjalizacji

0s6b starszych oraz zagrozen wynikajgcych z zaniedbania spotecznego aspektu zycia senioréw.

Tematy Efekty nauczania
Kategoria Cel nauki

Wiedza i Umiejetnosci Wartosci i postawy
zrozumienie
1. Jakos¢ Uczestnicy 1. Zasady 1. Zrozumienie | 1. Rozwijanie 1. Swiadomos¢ znaczenia zdrowego
zycia poznaja aktywnego korzysci umiejetnosci umystu.
0sob znaczenie starzenia ptynacych zmniejszajacych stres i 2. Wiedza o znaczeniu bycia
starszych | aktywnego sie z socjalizacji | izolacje wigczonym do spoteczenistwa.
starzenia sie, 2. Ramy 2. angazowanie | 2. Poprawa zdrowia 3. Etc...
korzysci aktywnego sie w nowe psychicznego poprzez
ptynace starzenia aktywnosci kontakty towarzyskie
z sie i rozwijanie
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angazowania 3. Proces nowych 3. Umiejetnos¢

sie w zajecia socjalizacji umiejetnosci | domagania sie prawa do
fizyczne, 0s6b socjalizacji godnego zycia
duchowe, starszych 3. Swiadomo$¢ | 4. Umiejetnosc¢
edukacyjne, praw nawigzywania
rozrywkowe dotyczacych | znaczacych kontaktéw
itp. aktywnego i relacji

Nauczg sie starzenia sie | 5. Zacheta do zdrowych
nawigzywacd zachowan

kontakty i umiejetnosci radzenia
i korzystac sobie

z zasobow

spotecznosci

i innych

agencji

z sektora

publicznego,

wolontariatu

i sektora

prywatnego.

Modut 5: Komunikacja i wspotpraca
Opis: Pandemia COVID-19 pokazata, jak wazna jest umiejetnos¢ komunikacji i wspdtpracy online. Kluczowe ustugi, takie jak

bankowos¢, wizyty lekarskie, ustugi publiczne itp. zostaty przeniesione lub sg przenoszone na droge wytgcznie online. Brak tej wiedzy
i umiejetnosci skutkuje wykluczeniem spotecznym i mozliwym pogorszeniem zdrowia psychicznego. Istnieje wiele réznych narzedzi

i aplikacji, nie wspominajgc o specyfice "jezyka cyfrowego", dlatego celem tego modutu jest zapewnienie przegladu gtéwnych
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kompetencji, ktérych osoby starsze potrzebujg, aby méc wchodzi¢ w interakcje, komunikowac sie i wspoétpracowac z innymi za

pomocg technologii cyfrowych, biorgc pod uwage réznorodnos¢ kulturows i pokoleniowa, zarzadzaé tozsamoscig cyfrowg, reputacja

online i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym poprzez korzystanie z cyfrowych ustug publicznych i prywatnych.

Kategoria

Komunikacja

Cel nauki

Komunikacja

w erze cyfrowej
zmienia sie,
wymagajac
nowych
umiejetnosci,
stownictwa

i technik. Aby
osoby starsze
mogty pozostac
spotecznie
wiaczone i by¢
aktywng czescia
spoteczenstwa,
muszg sie ich
nauczyc.

Efekty uczenia sie

Wiedza i
zrozumienie

Umiejetnosci

Wartosci i postawy

Stownictwo

online
Komunikacja
online vs
komunikacja
twarza w twarz
Najczesciej
uzywane
aplikacje
spotecznosciowe
(Viber, ...), ich
zalety i wady oraz
sposéb
korzystania z nich

1. Zrozumienie
zalet i wad
komunikacji
online

2. Dowiedzenie
sie, jak
komunikowac
sie online

Nauka jak sie
komunikowac w
cyfrowym "jezyku"
Utrata strachu
przed nowymi
technologiami
Nauka jak
instalowac

i korzystac

z aplikacji
spotecznosciowych
Rozwijanie
umiejetnosci
cyfrowych w celu
bezpiecznego
korzystania

z aplikacji

3. Nauka

1. Wykorzystanie
istniejgcych
umiejetnosci
i ulepszenie ich
do
umiejetnosci
komunikacji
online

2. Komfortowe
korzystanie
z nowych
technologii

komunikowania
sie online

z rowiesnikami
i mtodszymi
osobami.
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Wspotpraca

Nowe sposoby
wspotpracy
opierajg sie na
cyfrowych
aplikacjach

i umiejetnosciach.

Najpopularniejsze
aplikacje do
wspotpracy i jak z
nich korzystaé
(zoom, MOOQC, ...)

Zrozumienie
zalet i wad
komunikacji
online

2. Naucz sie
wspotpracy
online

Nauka jak
pracowac w
Srodowisku
cyfrowym
Nauka, jak
zainstalowac
i
skonfigurowad
narzedzia do
wspotpracy
online

Wykorzystywanie
istniejgcych
umiejetnosci

i ulepszanie ich,
aby
wspotpracowacd
online
Komfortowe
korzystanie

z nowych
technologii
Nauka wspotpracy
online

z rowiesnikami

i mtodszymi
osobami

Modut 6: Bankowo$¢ cyfrowa
Opis: Ten modut wyjasnia koncepcje bankowosci cyfrowej, bezpiecznych zakupdw online i wprowadza aplikacje do bezptatnych

ptatnosci dla oséb fizycznych.
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Temat 6.1:
Wprowadzenie
do ptatnosci

i ustug online

Cele ogdlne:

1. Zapoznanie 0séb
starszych
z gtéwnymi
metodami
ptatnosci online
i ich odrebnymi
cechami.

2. Zrozumienie zalet
i wad kazdej
metody pod
wzgledem
bezpieczenstwa,
akceptacji
i wygody.

3. Umozliwienie
osobom starszym
wyboru metody
ptatnosci
najbardziej
odpowiedniej dla
ich konkretnych
potrzeb
i kontekstu.

WIEDZA UMIEJETNOSCI Aktywnosci
(W kontekscie EQF wiedza (W kontekscie EQF
jest opisywana jako umiejetnosci sg
teoretyczna i/lub faktyczna). opisywane jako
praktyczne)
1. Szczegdétowe 1. Praktyczna
wyjasnienie réznych demonstracja Lekcje od 1
metod ptatnosci sposobu do 4.

online, w tym kart
kredytowych, kart
debetowych, portfeli
cyfrowych (takich jak
PayPal, MBWay) i
elektronicznych

przelewéw bankowych.

2. Omodwienie cech, zalet
i wad kazdej z metod,
takich jak globalna
akceptacja, ochrona
konsumentow,
bezpieczenstwo
transakcji i powigzane
koszty.

3. Informacje na temat
taczenia i korzystania
z réznych metod
ptatnosci online
w sklepach

konfigurowania

i tgczenia réznych
metod ptatnosci
online.

2. Cwiczenie
korzystania z
réznych metod
ptatnosci
w symulacjach
zakupow online,
transakcjach
finansowych
i ptatnosciach
rachunkéw.

3. Analiza
i poréwnanie
réznych opcji
ptatnosci pod
wzgledem
tatwosci
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internetowych, uzytkowania,
witrynach handlu bezpieczenstwa
elektronicznego i wygody.

i aplikacjach 4. Omoéwienie
ptatniczych. najlepszych praktyk

w zakresie ochrony
danych osobowych
i informacji finansowych
podczas korzystania
z metod ptatnosci online.
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Temat 6.2:

Konfiguracja
i korzystanie
z aplikacji

i witryn
ptatnosci.

Cele ogdlne:

1. Umozliwienie
osobom starszym
konfigurowania
i korzystania
z aplikacji
ptatniczych i stron
internetowych.

2. Prowadzenie oséb
starszych przez
kroki wymagane
do utworzenia
bezpiecznego
konta na tych
platformach.

3. Zapoznanie sie
z funkcjami
i zasobami
oferowanymi przez
aplikacje ptatnicze
i strony
internetowe.

4. Przecwiczenie
transakcji zakupu
i ptatnosci za
pomoca tych
platform.

Szczegodtowe
wyjasnienie, jak
utworzy¢ konto
w aplikacjach

i witrynach ptatniczych.

Informowanie

0 znaczeniu tworzenia
silnych haset

i korzystania

z uwierzytelniania
dwustopniowego

w celu ochrony kont.
Omowienie opcji
taczenia metod
ptatnosci, takich jak
karty kredytowe, karty
debetowe i konta
bankowe.

Wskazowki dotyczgce
poruszania sie po
kluczowych funkcjach,
takich jak dodawanie
srodkéw, dokonywanie
ptatnosci i sprawdzanie
historii transakgcji.

Praktyczna
demonstracja, jak
utworzy¢ konto
w okreslonej
aplikacji pfatniczej
lub witrynie
internetowej.
Praktyka faczenia
réznych metod
ptatnosci

z kontem.
Cwiczenia
nawigacyjne

i eksploracja
funkcjonalnosci
platformy.
Symulacja
rzeczywistych
transakgji, takich
jak zakupy

w sklepach
internetowych,
wysytanie

i odbieranie
ptatnosci oraz
przelewanie
srodkéw miedzy
kontami.

Lekcje od 5
do 8.
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Temat 6.3:

Bezpieczenstwo
i ochrona
danych.

Cele ogdlne:

1. Podnoszenie
Swiadomosci 0séb
starszych na temat
zagrozen
bezpieczenstwa
online i znaczenia
ochrony danych
osobowych.

2. Identyfikacja
i zrozumienie
typowych zagrozen
cybernetycznych,
takich jak phishing,
ztodliwe
oprogramowanie
i kradziez
tozsamosci.

3. Umoizliwienie
osobom starszym
stosowania
odpowiednich
Srodkow
bezpieczenstwa
podczas
dokonywania
transakgcji
i korzystania
z ustug online.

1. Szczegétowe

wyjasnienie
powszechnych
zagrozen
cybernetycznych,
takich jak phishing,

w ktérym hakerzy
probujg uzyskac dane
osobowe

i finansowe za
posrednictwem
fatszywych wiadomosci
e-mail lub fatszywych
stron internetowych.
Informacje

o charakterystycznych
oznakach
potencjalnych
cyberzagrozen i o tym,
jak nie da¢ sie nabrac
na oszustwa
internetowe.
Omowienie
najlepszych praktyk
w zakresie
bezpieczenstwa haset,
takich jak tworzenie
silnych, unikalnych
haset i wskazowki
dotyczace

5. Praktyczne
przyktady
identyfikowania

i zgtaszania prob
phishingu za
posrednictwem
wiadomosci e-mail lub
podejrzanych
wiadomosci.

5. Cwiczenia
symulacyjne majace na
celu rozpoznawanie
bezpiecznych witryn
internetowych

i identyfikowanie
podejrzanych cech

w niezaufanych
witrynach.

5. Praktyka
tworzenia i utrzymywania
bezpiecznych haset przy
uzyciu technik, takich jak
stosowanie ztozonych
fraz i bezpieczne
przechowywanie haset.
5. Praktyczna
demonstracja, jak
skonfigurowac i uzywa¢é
funkcji uwierzytelniania
dwuskfadnikowego, aby
dodaé dodatkowa

Lekcje od 9
do 12.
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4. Promowanie
zaufania
i bezpieczenstwa
0s6b starszych
podczas
korzystania
z aplikacji, stron
internetowych
i ustug ptatnosci
online.

uwierzytelniania
dwustopniowego.
Wskazéwki, jak
weryfikowac
bezpieczenstwo stron
internetowych podczas
transakcji online,
szukajgc protokotu
"https" i symbolu
ktodki.

warstwe zabezpieczen do
kont online.
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Temat 6.4:

Odkrywanie
ustug online

Cele ogdlne:

1.

Zapoznanie 0s6b
starszych z réznymi
ustugami online
iich
funkcjonalnoscia.
Umozliwienie
osobom starszym
odkrywania,
uzyskiwania
dostepu

i korzystania z
ustug online
odpowiadajgcych
ich potrzebom.
Promowanie
autonomii oséb
starszych podczas
przeprowadzania
transakcji

i interakcji

z ustugami online.
Zwiekszenie
zaufania oséb
starszych do
bezpiecznego

i wydajnego
korzystania z ustug
online.

1. Prezentacja réznych

rodzajow dostepnych
ustug online, takich jak
zakupy w wirtualnych
sklepach, ustugi
bankowe, rezerwacje
podrdézy, zamdwienia
zywnosci, miedzy
innymi.

Informacje

o korzysciach
ptynacych z korzystania
z ustug online, takich
jak wygoda, dostep do
réznych opcji

i mozliwos¢
poréwnywania cen.
Omowienie
niezbednych Srodkdéw
ostroznosci podczas
korzystania z ustug
online, takich jak
sprawdzanie reputacji
stron internetowych
oraz ochrona danych
osobowych

i finansowych.

1. Praktyczna

demonstracja
sposobu
poruszania sie po
réznych stronach
internetowych

i aplikacjach ustug
online.

Praktyka
wyszukiwania,
wybierania

i kupowania
produktow

w wirtualnych
sklepach.
Rezerwacje
podrdzy online,
takie jak zakup
biletéw lotniczych
i rezerwacja
hoteli.

Symulacja
korzystania

z ustug
bankowosci
internetowej,
takich jak
sprawdzanie sald,
wykonywanie
przelewow

Lekcje od
13 do 16.
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i optacanie
rachunkéw.

Modut 7: Wykorzystanie urzgdzen technologicznych
Opis: Modut ten bedzie analizowat wykorzystanie 3 urzadzen technologicznych. Telefony komdrkowe, tablety i komputery osobiste.

Ponizsze zadanie bedzie zawierato wytyczne krok po kroku, aby wdrozy¢ kilka prostych zadan w wyzej wymienionych urzadzeniach

technologicznych. Po ukoriczeniu tego modutu uczestnik szkolenia bedzie w stanie korzystaé z réznych funkcji urzadzen.

Efekty nauczania
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Kategoria Cel nauki Tematy Wiedza . . - s
. .. Umiejetnosci Wartosci i postawy
i zrozumienie
1. Zrozumienie L
i Rozwijanie
gtownych o
o . umiejetnosci
Aplikacja funkcji
) petnego
mobilna: telefonu .
) ) korzystania
) i Narzedzia komodrkowego
Uczestnicy dowiedzg . . z telefonu )
o , i funkcje w systemach ] 1. Samodzielne
sie, jak korzystac : o . komodrkowego )
1. Telefon 7 telefonéw Badanie iOS i Android Rozwijanie korzystanie
komérkowy | komérkowych. Beda internetu: 2. Umiejetnos¢ ietnodc z telefonu
umiejetnosci
ios / mogli korzystac Google otwierania I i komédrkowego
. , ) ) ] ) korzystania
Android z Internetu, wysytac Chrome i Safari i przegladania anveh bez pomocy
. 7 .. .z yA VA
wiadomosci i robi¢ Wysytanie Internetu _ V__
zdjecia. . . o, aplikacji
wiadomosci 3. Umiejetnos¢ . -
e o i funkcji
tekstowych robienia zdjec
s . . telefonu
i zdjec 4. Wiedza, jak )
) komédrkowego
wystaé
wiadomosé
1. Zrozumienie Rozwijanie
Tablety: i o .
. gtownych umiejetnosci
. , Narzedzia . .
Uczestnicy dowiedzg unkcie funkcji tabletu petnego 1. Samodzielne
o . 7 | u
sig, jak korzystac _ Goo IeJ 2. Umiejetnos¢ korzystania korzystanie
2. Tablet z tabletu: Beda mogli & otwierania z tabletu z tabletu bez
korzystaé z Internetu Chrome: . . o
. e . i przegladania Rozwijanie pomocy
i instalowa¢ aplikacje ze Eksploracja o o
sklepu Play. i strony Internetu umiejetnosci
. 3. Wiedzie¢, jak korzystania
internetowe L ‘-
otwierac z réznych
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3. Sklep Play, i instalowac aplikacji
sklep Apple aplikacje za i funkcji tabletu
i aplikacje posrednictwem
mobilne sklepu Play.
1. Zrozumienie
gtéwnych
funkcji
komputera L
. 1. Rozwijanie
osobistego . -
. .. umiejetnosci
1. Komputery 2. Umiejetnosc
. . . petnego
osobiste: otwierania )
o . ] . korzystania
) ) Narzedzia i funkcje i przegladania
Uczestnicy dowiedza z komputera .
. . 2. Foldery Internetu . 1. Samodzielne
sig, jak korzystac - odfold 3 Umieietnodd osobistego ) can
i podfolder . Umiejetnos¢ orzystanie
z komputera P Y )& _ 2. Rozwijanie y
3. Komputer osobistego. Bedg mogli | 3- Google Chrome: tworzenia . L. z telefonu
. o . . umiejgtnosci .
osobisty dowiedziec sie, jak Eksploracja folderow i komdrkowego
, . . . . korzystania
utworzyc folder, i strony i zapisywania o ch bez pomocy
’ z réznyc
korzystaé z Internetu internetowe plikéw " V“
i £ aplikacji
i tworzy¢ dokumenty. 4. Microsoft: 4. Umiejetnosc . P J
o . ) i funkcji
Narzedzia i funkcje tworzenia
, komputera
dokumentéw ]
osobistego
za pomocg
programu
Microsoft
Word
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