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STRONG2GETHER COMPETENCE FRAMEWORK 

Modul 1: Den digitala eran och mental hälsa 

Beskrivning: Modulen "Den digitala eran och mental hälsa" kommer att fungera som det inledande kapitlet för utbildningspaketet, 

där analys och undersökning av ämnen som digitalisering och de effekter som den digitala eran utövar på äldre människors mentala 

hälsa kommer att tillhandahållas. Syftet med denna modul är att stödja äldre individer, förstå de fördelar och nackdelar som det 

digitala kosmos består av, förutom att lära dem de hanteringsmekanismer och färdigheter som de kan använda för att övervinna dessa 

Utmaningar.  

 
Kategori 

 
Lärandemål 

 
Ämnen 

Learning Outcomes 

Kunskap och 
förståelse 

Färdigheter 
Värderingar och 

attityder 

1. Introduktion till 
mental hälsa  

Syftet med detta 

ämne är att 

introducera publiken 

definitionen av 

mental hälsa, 

perspektivet på både 

positiv och negativ 

mental hälsa, 

förutom de olika 

psykiska sjukdomar 

som äldre människor 

kan uppleva. 

. 

1. Definition av psykisk 

hälsa och psykisk 

sjukdom. 

2. Tecken, orsaker och 

utlösare av psykisk 

sjukdom.  

 

1. Förstå 

innebörden och 

differentieringen 

av att vara psykiskt 

frisk och psykiskt 

sjuk.  

2. Få kunskap om 

de tecken och 

symtom som 

uppträder när man 

upplever en 

mindre psykiska 

problem.  

1. Publiken 

kommer att få 

förmågan att skilja 

mellan att vara 

psykiskt frisk och 

sjuk. 

2. Lär dig känna 

igen kategorierna 

av olika 

symptomatologi 

that accompanies 

minor disorders.  

1.Öka 

medvetenheten om 

psykiska störningar 

och utbilda om vad 

psykisk hälsa är. 

2. Få en omfattande 

förståelse för 

symptomen och 

utlösarna av 

mentala tillstånd.  
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1. Det tvärgående 
förhållandet 
mellan 
digitalisering och 
mental hälsa 

Syftet med detta 
ämne är att förklara 
för äldre människor 
betydelsen, 
fördelarna och 
nackdelarna med 
den digitala världen, 
samtidigt som man 
betonar de effekter 
som den digitala 
eran utövar på äldre 
människors mentala 
hälsa. 

1. Introduktion till 

definitioner och vad 

den digitala världen 

består av. 

2. Digitaliseringens 

fördelar, nackdelar 

och effekter på mental 

hälsa.  

1. Förstå de olika 

syftena och 

funktionerna i 

den digitala 

världen.  

2. Förbättrad 

kunskap om hur 

den digitala 

tidsåldern kan 

inkludera både 

positiva och 

negativa 

influenser på 

mental hälsa. 

1. Målgruppen 

kommer att få 

färdigheter för att 

identifiera syftet 

med den digitala 

världen och 

genomföra dessa 

färdigheter i det 

dagliga livet. 

2. Målgruppen 

kommer att 

utveckla de 

färdigheter som 

krävs för att känna 

igen vilka 

komponenter i den 

digitala tidsåldern 

som är 

fördelaktiga och 

vilka som inte är 

det. 

1. Publiken kommer 

att odla en mer 

positiv och orädd 

inställning till den 

digitala världen. 

2. Publiken kommer 

att införliva i sina 

värderingar den 

ökade förståelsen 

för den digitala eran 

och identifieringen 

av de positiva och 

negativa 

egenskaperna hos 

den. 
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3. Digitala och 
miljömässiga 
faktorer 

Detta ämne 
kommer att ge 
publiken insiktsfull 
information om de 
miljömässiga och 
personliga faktorer 
som påverkar ens 
mentala hälsa och 
de troliga 
metoderna för att 
hantera dessa 
utmaningar. 

1. Introducera några 

faktorer som påverkar 

mental hälsa, t.ex. 

Covid-19, stress, 

isolering och daglig 

självständighet.  

2. Introduktion till 

några 

hanteringsmekanismer 

och behandlingar för 

att lindra milda 

psykiska symtom. 

1. Förstå vilka 

faktorer som kan 

inducera och 

mildra psykiska 

utmaningar. 

2. Publiken 

kommer att 

erkänna de olika 

metoder och tips 

som kan 

användas i deras 

dagliga liv för att 

mildra psykiska 

hälsotillstånd. 

1. Förbättra sina 

färdigheter i att 

upptäcka vilka 

faktorer som 

utlöser deras 

troliga symtom.   

2. Implementera 

dessa mekanismer 

i sina dagliga 

rutiner för att 

minska stress, 

ångest och 

depression.  

1. Öka de 

färdigheter som 

krävs för att hantera 

dessa faktorer 

genom att erkänna 

deras etiologi. 

2. Ökar förtroendet 

hos individer som 

lider av liknande 

tillstånd och 

utbildar andra om 

hur man stöder dem  
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Modul 2: Motivation för digital kompetensutveckling 

Beskrivning: Syftet med denna modul är att motivera, ge en förståelse och främja en bättre förståelse för vikten av digital 

kompetens för äldre människor. På grund av den ständiga digitaliseringen av allt fler tjänster är det viktigt att stimulera våra äldre 

och motivera dem att utveckla nya digitala färdigheter och förbättra dem som de kanske redan kan besitta. 

 

 
Category 

 
Learning 
Objective 

 
Topics 

Learning Outcomes 

Kunskap och 
förståelse 

Färdigheter 
Värderingar och 
attityder 

1. Psykopedagogik 

Med tanke på 
vikten av 
hälsosamt 
åldrande kommer 
deltagarna att 
utveckla nya 
färdigheter som 
gör det möjligt 
för dem att 
upprätthålla en 
god livskvalitet, 
minska 
isoleringen och 
integreras i den 
alltmer digitala 
världen. 

1. Livslångt 

lärande. 

2. Inneboende och 

yttre motivation; 

3. Främjande av 

interpersonella 

relationer. 

1. Förstå vikten av 

utveckling av nytt 

lärande; 

2. Förstå behovet av 

denna typ av 

utbildningsåtgärder; 

3. Känna till och förstå 

vikten av teorin om 

mänsklig 

motivation; 

4. Främja individuell 

autonomi; 

5. Främja interaktion 

och lärande mellan 

generationerna. 

1. Att lära sig att 

lära; 

2. Anpassning till 

förändring; 

3. Problemlösning; 

4. Utveckla 

kreativitet; 

5. Arbeta med 

andra; 

6. Lär dig genom 

erfarenhet. 

1. Förstå vikten av 

interpersonella 

relationer; 

2. Förstå vikten av 

förändring; 

3. Att känna sig nöjd 

med att utveckla 

nya kompetenser; 

4. Känner sig mer 

bekväm med 

användningen av 

ny teknik; 

5. Att veta hur man 

ber om hjälp med 

att lösa problem; 

6. Lär dig att 

samarbeta med 

yngre människor. 
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Modul 3: Informationsbehandling från Globen 

Beskrivning: I den moderna världen har kritiskt tänkande blivit en av de nyckelkompetenser som är avgörande för både det verkliga 

och digitala livet. Huvudsyftet med denna modul är att ge eleverna kunskaper och förmågor, som är delar av kritiskt tänkande.  Efter 

avslutad modul kommer eleverna att kunna: filtrera information, analysera den information de får under vardagen, bedöma 

informationens trovärdighet, lösa problem, anta olika perspektiv på tänkande, skydda sig mot hot (t.ex. onlinebedrägerier, 

desinformation, felinformation), bli mer öppen för andras positioner och kunna metakognition. De kommer också att ta reda på vad 

som blockerar kritiskt tänkande. Således kommer deras självmedvetenhet och vilja att tänka djupare att förbättras, och deras 

uppfattningsförmåga kommer att öka. Denna färdighet kan stödja inte bara personlig exponering för bedrägliga metoder och 

förebyggande av cyberbrottslighet utan också ämnen som föroreningar, klimatförändringar eller näring, hälsa och många fler. 

 
Kategori 

 
Learning Objective 

 
Ämnen 

Läranderesultat 

Kunskap och 
förståelse 

Färdigheter Värderingar och attityder 

Kritiskt 
tänkande 

Deltagarna kommer 
att lära sig vad exakt 
kritiskt tänkande är, 
vilka färdigheter det 
innehåller, hur man 
använder det och 
varför det för 
närvarande är en av 
nyckelkompetenserna. 
För att ge emotionellt 
stöd Det kommer att 
finnas hinder för 
kritiskt tänkande och 

1. Hinder för att 

tänka kritiskt 

2. Falska nyheter, 

felaktig 

information 

och 

desinformation 

3. SIFT-, CRAAP- 

och ADAM-

metoder 

4. Faror på nätet 

1. Öka medveten-

heten och 

användbarheten 

för kritiskt 

tänkande  

2. Få kunskap om 

metoder för att 

skilja sanning 

från Fake och hur 

man hittar en 

1. Använda olika 

kritiska tänkande 

metoder 

2. Känna igen verklig 

information och 

värdefulla 

informationskällor 

1. Förmåga att 

upptäcka hot 

2. Problemlösning 

1. Metakognition 

1. Öppenhet och bättre 

förståelse för andras 

synpunkter 

2. Ta avstånd från 

Konspirationsteorier 

3. Ökad självkännedom 

4. Ökad vilja att konsultera 

andra 

5. Problemlösningsförmåga 

6. Förebyggande av 

bedrägerier 
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det kommer att 
klargöras vilka 
grupper som är mest 
utsatta för falska 
nyheter. Eleverna 
kommer också att 
upptäcka olika faror 
online och sätt att 
undvika dem med 
hjälp av kritiska 
tänkande metoder. 
Ytterligare kunskap 
kommer att vara 
presentationen av hur 
man använder 
clickbaits på ett 
positivt sätt. 
Deltagarna kommer 
att kunna känna igen 
olika hot och undvika 
dem. Avgörande är att 
lyfta fram 
användbarheten av 
det kritiska tänkandet 
i både verkliga livet 
och onlinelivet. 

5. Hur man 

känner igen 

hotet 

6. Användbarhet 

av kritiskt 

tänkande i 

verkliga livet 

pålitlig 

informationskälla 

3. Förstå orsakerna 

till att människor 

blir offer för 

förfalskningar 

och lögner och 

kunskap om hur 

man undviker 

det 

4. Skaffa kunskap 

om hur kritiskt 

tänkande kan 

hjälpa till i 

vardagen 

7. Känner dig säkrare när 

du använder internet 

8. Förmågan att ifrågasätta 

erhållen information 
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Modul 4: Aktivt åldrande och socialisering  

Beskrivning: Syftet med denna modul är att utforska konceptet och motiveringen för "aktivt åldrande" som ett mål för 

socialiseringsprocessen för att ge en ram för aktivt åldrande och förslag på kreativa aktiviteter, för att understryka begreppet 

framgångsrikt åldrande genom att analysera indikatorerna för faktorerna / domänerna för fysiska, psykologiska, sociala och 

fritidsaktiviteter. Ett annat mål är att lyfta fram vikten av socialiseringsprocessen för äldre och erkänna fördelarna med att 

socialisera äldre och riskerna med att försumma den sociala aspekten av äldre life.   

 

 

Kategori 
 
Lärdom Objektiv 

 
Topics 

 Learning 
Outcomes 

 

   Knowledge and 
understanding 

Skills Värderingar och attityder 

1. Livskvalitet för äldre 
människor  

Deltagarna kommer att 
lära sig vikten av aktivt 
åldrande, fördelarna med 
att engagera sig i fysiska, 
andliga, pedagogiska, 
underhållningsaktiviteter 
e.tc. 
Lär dig att nätverka och 
use community and other 
agency’s resources from 
the public, voluntary and 
private sector.   
 

2. Principerna för aktivt 
åldrande  

3. Ramverk för aktivt 
åldrande 

4. Socialiseringsprocess 
för äldre 

1. Förstå fördelarna med 
socialisering 

2. engagera sig i nya 
aktiviteter och utveckla 
nya 
socialiseringsfärdigheter  

3. Var medveten om 
rättigheterna för aktivt 
åldrande   

 
 

1. Utveckla färdigheter 
för att minska stress 
och isolering 

2. förbättra mental 
hälsa genom att 
umgås 

3. Kunna hävda rätten 
till ett värdigt liv 

4. Able to establish 
meaningful 
connections and 
relationships 

5. Encourages healthy 
coping skills and 
behaviors 

1. Medvetenhet om vikten av ett 
hälsosamt sinne. 

2. Att veta betydelsen av att vara 
inkluderad i samhället. 

1. Etc.... 
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Modul 5: Kommunikation och samarbete 

Beskrivning: Covid-pandemierna har visat den extrema vikten av att veta hur man kommunicerar och arbetar tillsammans online. De 

viktigaste tjänsterna som bank, läkarbesök, offentliga tjänster etc. har flyttat eller flyttar uteslutande online. Brist på dessa 

kunskaper och färdigheter leder till social utslagning med möjlig försämring av psykisk hälsa. Det finns många olika verktyg och 

tillämpningar för att inte tala om detaljerna i "digitalt språk", varför syftet med denna modul är att ge en översikt över 

huvudkompetenser som äldre behöver för att kunna interagera, kommunicera och samarbeta med andra genom användning av 

digital teknik, med hänsyn till kulturell och generationsmässig mångfald, för att hantera digital identitet,  online rykte och delta i 

samhället genom användning av digitala, offentliga och privata tjänster. 

 
Kategori 

 
Mål för lärande 

 
Ämnen 

Läranderesultat 

Kunskap och förståelse Färdigheter Värderingar och attityder 

Kommunikation 

Kommunikationen 
i den digitala eran 
förändras, vilket 
kräver nya 
färdigheter, 
ordförråd och 
teknik. För att 
äldre människor 
ska förbli socialt 
inkluderade och 
vara en aktiv del 
av samhället 
måste de lära sig 
dem. 

1. Ordförråd online 

2. Onlinekommunikation 

vs face2face 

3. Mest använda sociala 

appar (Viber, ...), 

deras fördelar och 

brister och hur man 

använder dem 

1. Förstå fördelarna och 

bristerna med 

onlinekommunikation 

2. Lär dig hur du 

kommunicerar online  

 

1. Lär dig att 

kommunicera på 

digitalt "språk" 

2. Förlora rädslan 

för ny teknik 

3. Lär dig att 

installera och 

använda sociala 

appar 

4. Utveckla digital 

kompetens för 

säker användning 

av appar 

1. Använd befintliga 

färdigheter och 

uppgradera dem till 

kommunikationsförmåga 

online 

2. Bli bekväm med 

användningen av ny 

teknik 

1. Lär dig att kommunicera 

online with peers and 

younger people 
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Modul 6: Digital bank  

Beskrivning: Denna modul förklarar begreppen digital bank, säker online shopping och introducerar en app för gratis betalningar till 

Individer. 

MODUL 6: [Onlinebetalningar och tjänster] 

Ämne 6.1: 
Introduktion 
till Online 
Payments & 
Services 

Allmänna mål: 
1. Bekanta gamla 

människor med de 
viktigaste online 
payment methods 
och deras distinkta 
egenskaper. 

KUNSKAP 

(Inom ramen för den 
europeiska 
referensramen för 
kvalifikationer beskrivs 
kunskap som teoretisk 
och/eller faktisk) 

FÄRDIGHETER 

(Inom ramen för den europeiska 
referensramen för kvalifikationer 
beskrivs färdigheter som praktiska) 

ACTIVITI
ES 

Samarbete 

Nya 
samarbetssätt 
bygger på digitala 
appar och 
färdigheter 

1. De mest populära 

samarbetsapparna 

och hur man 

använder dem 

(zoom, MOOC, ...) 

1. Förstå fördelarna och 

bristerna med 

onlinekommunikation 

2. 2, Lär dig online-

samarbete  

1. Lär dig hur du 

arbetar i digital 

miljö 

2. Läs om hur du 

installerar och 

konfigurerar 

verktyg för 

onlinesamarbete 

 

1. Använd befintliga 

kunskaper och 

uppgradera dem för att 

samarbeta online  

2. Bli bekväm med 

användningen av ny 

teknik 

3. Lär dig att arbeta 

tillsammans online med 

kamrater och yngre 

människor 
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2. Förstå fördelarna och 
nackdelarna med 
varje metod när det 
gäller säkerhet, 
acceptans och 
bekvämlighet. 

3. Ge gamla människor 
möjlighet att välja 
den lämpligaste 
betalningsmetoden 
för deras specifika 
behov och 
sammanhang. 

1. Detaljerad förklaring av 
olika betalningsmetoder 
online, inklusive 
kreditkort, betalkort, 
digitala plånböcker (som 
PayPal, MBWay) och 
elektroniska 
banköverföringar. 

2. Diskussion om 
egenskaper, fördelar 
och nackdelar med varje 
metod, såsom global 
acceptans, 
konsumentskydd, 
transaktionssäkerhet 
och tillhörande 
kostnader. 

1. Information om hur du 
länkar och använder 
olika betalningsmetoder 
online i webbutiker, e-
handelswebbplatser och 
betalningsapplikationer. 

1. Hands-on demonstration of how to 
set up and link different online 
payment methods. 

2. Practice using different payment 
methods in online shopping 
simulations, financial transactions 
and bill payments. 

3. Analysis and comparison of 
different payment options in terms 
of ease of use, security and 
convenience. 

4. ·         Diskussion om bästa praxis 
för att skydda personlig och 
finansiell information när du 
använder betalningsmetoder 
online. 

Klassern
a 1 till 4. 
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Ämne 6.2: 

Konfiguration 
och 
användning av 
applikationer 
och 
betalningsplats
er. 

General objectives: 
1. Ge gamla människor 

möjlighet att 
konfigurera och 
använda 
betalningsappar och 
webbplatser med 
tillförsikt. 

2. Vägled gamla 
människor genom 
de steg som krävs 
för att skapa ett 
säkert konto på 
dessa plattformar. 

3. Utforska de 
funktioner och 
resurser som 
erbjuds av 
betalningsapplikatio
ner och 
webbplatser. 

4. Öva köp- och 
betalningstransaktio
ner med hjälp av 
dessa plattformar. 

1. Detaljerad 
förklaring om hur 
du skapar ett 
konto på 
betalningsappar 
och webbplatser. 

2. Information om 
vikten av att skapa 
starka lösenord 
och använda 
tvåfaktorsautentise
ring för att skydda 
konton. 

3. Diskussion om 
alternativ för att 
länka 
betalningsmetoder 
som kreditkort, 
betalkort och 
bankkonton. 

4. Vägledning om hur 
du navigerar i 
viktiga funktioner 
som att lägga till 
pengar, göra 
betalningar och 
kontrollera 
transaktionshistori
k. 

1. Praktisk demonstration av hur 
man skapar ett konto på en 
specifik betalningsapplikation 
eller webbplats. 

2. Övning av att länka olika 
betalningsmetoder till kontot. 

3. Navigationsövningar och 
utforskning av plattformens 
funktioner. 

4. Simulering av verkliga 
transaktioner, såsom 
shopping i onlinebutiker, 
skicka och ta emot 
betalningar och överföra 
funds between accounts.  

Klassern
a 5 till 8. 
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Ämne 6.3: 

Datasäkerhet 
och dataskydd. 

Allmänna mål: 
1. Öka medvetenheten 

bland äldre om 
säkerhetsrisker 
online och vikten av 
att skydda 
personuppgifter. 

2. Identifiera och 
förstå vanliga 
cyberhot som 
nätfiske, skadlig kod 
och identitetsstöld. 

3. Ge gamla människor 
möjlighet att vidta 
lämpliga 
säkerhetsåtgärder 
när de gör 
transaktioner och 
använder 
onlinetjänster. 

4. Främja gamla 
människors 
förtroende och 
säkerhet när de 
använder 
applikationer, 
webbplatser och 
betaltjänster 
uppkopplad 

1. Detaljerad förklaring av 
vanliga cyberhot som 
nätfiske, där hackare 
försöker få personlig 
och ekonomisk 
information genom 
bedrägliga e-
postmeddelanden eller 
falska webbplatser. 

2. Information om tecken 
på potentiella cyberhot 
och hur man undviker 
att falla för 
onlinebedrägerier. 

3. Diskussion om 
metodtips för att skydda 
lösenord, till exempel 
att skapa starka, unika 
lösenord och tips om 
tvåfaktorsautentisering. 

1. Vägledning om hur du 
verifierar säkerheten för 
webbplatser när du 
handlar online, letar 
efter "https" -
protokollet och 
hänglåssymbolen. 

1. Praktiska exempel på hur du 
identifierar och rapporterar 
nätfiskeförsök via e-post eller 
misstänkta meddelanden. 

2. Simuleringsövningar för att 
känna igen säkra 
webbplatser och identifiera 
misstänkta egenskaper på 
otillförlitliga webbplatser. 

3. Övningen av att skapa och 
underhålla säkra lösenord, 
med hjälp av tekniker som 
att använda komplexa fraser 
och säkert lagra lösenord. 

4. Praktisk demonstration av 
hur du konfigurerar och 
använder 
tvåfaktorsautentiseringsfunkt
ioner för att lägga till ett 
extra lager av säkerhet till 
onlinekonton. 

Classes 9 
to 12. 



 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect 
the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained 
therein. Project N°:2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

 

.Allmänna mål: 
5. Öka medvetenheten 

bland äldre om 
säkerhetsrisker 
online och vikten av 
att skydda 
personuppgifter. 

6. Identifiera och 
förstå vanliga 
cyberhot som 
nätfiske, skadlig kod 
och identitetsstöld. 

7. Ge gamla 
människor 
möjlighet att vidta 
lämpliga 
säkerhetsåtgärder 
när de gör 
transaktioner och 
använder 
onlinetjänster. 

8. Främja gamla 
människors 
förtroende och 
säkerhet när de 
använder 
applikationer, 
webbplatser och 
betaltjänster online. 
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Ämne 6.4: 

Utforska 
onlinetjänster 

General objectives: 
1. Bekanta gamla 

människor med en 
mängd olika 
onlinetjänster och 
deras funktionalitet. 

2. Ge äldre människor 
möjlighet att 
utforska, få tillgång 
till och använda 
onlinetjänster som är 
relevanta för deras 
behov. 

3. Främja äldres 
autonomi när de 
utför transaktioner 
och interaktioner 
med onlinetjänster. 

4. Öka de äldres 
förtroende för att 
använda nättjänster 
på ett säkert och 
effektivt sätt. 

1. Presentation av de olika 
typerna av 
onlinetjänster som finns 
tillgängliga, såsom 
shopping i virtuella 
butiker, banktjänster, 
resebokningar, 
matbeställningar, bland 
andra. 

2. Information om 
fördelarna med att 
använda onlinetjänster, 
till exempel 
bekvämlighet, tillgång 
till en mängd olika 
alternativ och 
möjligheten att jämföra 
priser. 

3. Diskussion om 
nödvändiga 
säkerhetsåtgärder vid 
användning av 
onlinetjänster, till 
exempel kontroll av 
webbplatsers rykte och 
skydd av personlig och 
ekonomisk information. 

1. Praktisk demonstration av hur 
man navigerar på olika 
webbplatser och applikationer 
av onlinetjänster. 

2. Övning av att söka, välja och 
köpa produkter i virtuella 
butiker. 

3. Online resebokningsövningar, 
som att köpa flygbiljetter och 
boka hotell. 

4. Simulering av användning av 
internetbanktjänster, såsom 
kontroll av saldon, överföring 
och betalning av räkningar. 

Avsnitt 

13–16. 
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Modul 7: Användning av tekniska enheter 

Beskrivning: Denna modul kommer att analysera användningen av 3 tekniska enheter. Mobiltelefoner, surfplattor och 

persondatorer. Följande uppgift kommer att ha en steg-för-steg-riktlinje för att genomföra några enkla uppgifter i ovan nämnda 

tekniska enheter. Genom att slutföra denna modul kommer praktikanten att kunna använda olika funktioner i enheter. 

 
Kategori 

 
Mål för lärande 

 
Ämnen 

Läranderesultat 

Kunskap och förståelse Färdigheter 
Values and 
attitudes 

1. Mobiltelefon 
iOS / 
Android 

Deltagarna 
kommer att lära 
sig att använda 
sina 
mobiltelefoner. 
De kommer att 
kunna utforska 
internet, skicka ett 
meddelande och 
ta ett foto. 

1. Mobilapplikation: 

Verktyg och 

funktioner  

2. Internetforskning: 

Google Chrome 

och Safari 

1. Skicka sms och 

fotografier  

1. Förstå 

mobiltelefonens 

huvudfunktionalitet i 

iOS och Android 

2. Vet hur man öppnar 

och utforskar 

internet 

3. Vet hur man tar 

bilder  

4. Vet hur man skickar 

en message 

1. Utveckla 

förmågan att 

fullt ut använda 

en mobiltelefon  

2. Utveckla 

möjligheten att 

använda olika 

applikationer 

och funktioner i 

mobiltelefonen  

 

1. Använd 

mobiltelefonen 

på egen hand 

utan hjälp  

 

2. Tablett  

Deltagarna 
kommer att lära 
sig att använda en 
surfplatta. De 
kommer att kunna 
utforska internet 
och installera 

1. Tablets:  Utilities 

and Features 

2. Google Chrome: 

Utforskning och 

webbplatser 

1. Förstå 

huvudfunktionaliteten 

hos en surfplatta 

2. Vet hur man öppnar 

och utforskar internet  

1. Utveckla 

förmågan att 

fullt ut 

använda en 

tablett  

1. Använd 

surfplattan på 

egen hand utan 

hjälp  
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applikationer från 
Play Store. 

2. Play-store, 

Apple-store och 

mobila 

applikationer   

1. Vet hur man öppnar 

och installerar 

applikationer via Play 

Store 

2. Utveckla 

förmågan att 

använda olika 

applikationer 

och funktioner 

i surfplattan  

 

3. Persondator  

Deltagarna 
kommer att lära 
sig att använda en 
persondator. De 
kommer att kunna 
lära sig att skapa 
en mapp, använda 
internet och skapa 
ett dokument. 

1. Persondatorer: 

Verktyg och 

funktioner 

2. Mappar och 

undermappar  

3. Google Chrome: 

Utforskning och 

webbplatser 

4. Microsoft: 

Verktyg och 

funktioner 

 

1. Förstå 

huvudfunktionaliteten 

hos en persondator 

2. Vet hur man öppnar 

och utforskar internet  

3. Vet hur man skapar 

en mapp och sparar 

filer  

4. Vet hur man skapar 

dokument via 

Microsoft Word 

 

1. Utveckla 

förmågan att 

fullt ut använda 

en persondator  

2. Utveckla 

förmågan att 

använda olika 

applikationer 

och funktioner i 

persondatorn  

 

1. Använd 

mobiltelefonen 

på egen hand 

utan hjälp  

 


