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Εισαγωγή στο πρόγραμμα STRONG2GETHER  

 

Το Διαδίκτυο, τα κοινωνικά δίκτυα, τα ψηφιακά μέσα και οι έξυπνες συσκευές γενικά έχουν 

μεταμορφώσει σε σχετικά σύντομο χρονικό διάστημα πολλές πτυχές της ιδιωτικής, 

επαγγελματικής και κοινωνικής ζωής των ανθρώπων. Ειδικά οι ηλικιωμένοι διατρέχουν τον 

υψηλότερο κίνδυνο ψηφιακού αποκλεισμού: τους λείπουν σε μεγάλο βαθμό οι απαραίτητες 

ψηφιακές δεξιότητες για να είναι σε θέση να είναι πλήρως ενεργοί και να συμμετέχουν στην 

κοινωνική και κοινωνική ζωή.  

Η απόκτηση δεξιοτήτων  Τεχνολογίας Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) και ψηφιακών 

δεξιοτήτων μπορεί να συμβάλει στην αντιμετώπιση αυτής της κοινωνικής πρόκλησης με την 

υιοθέτηση των ΤΠΕ και των ψηφιακών τεχνολογιών. Η διασφάλιση ότι οι ηλικιωμένοι έχουν 

την ευκαιρία να συμμετέχουν ενεργά στην κοινωνία είναι πολύ σημαντικό για να γίνουν οι 

κοινωνίες μας πιο χωρίς αποκλεισμούς. 

Σύμφωνα με το Σχέδιο Δράσης για την Ψηφιακή Εκπαίδευση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής: «Η 

ψηφιακή ικανότητα είναι μέρος της αναθεωρημένης Ευρωπαϊκής Αναφοράς για τη Δια 

Βίου Μάθηση που πρέπει να έχουν όλοι οι πολίτες».  

Ωστόσο, υπάρχει ένα μεγάλο μέρος του πληθυσμού, κυρίως άτομα ηλικίας 60+ ετών, που 

δεν είχαν τις κατάλληλες γνώσεις για να συμπεριληφθούν στην «Ψηφιακή Εποχή» και δεν 

έχουν αποκτήσει τις απαραίτητες νοητικές, ψηφιακές και κοινωνικές ικανότητες, για να 

μπορέσουν να συμμετάσχουν. ενεργά στην κοινωνία. Η προώθηση της πρόσβασής τους σε 

επιλογές δια βίου μάθησης που θα τους εξοπλίσει να το κάνουν, καθώς και η επέκταση των 

ικανοτήτων των εκπαιδευτικών και των νέων που εργάζονται μαζί τους, θα είναι ο κύριος 

στόχος του έργου STRONG2GETHER 

 

Το έργο STRONG2GETHER περιλαμβάνει τους ακόλουθους στόχους: 

1. Να προωθήσει καινοτόμες μεθόδους που χρησιμοποιούνται από εκπαιδευτές 

ενηλίκων και να βοηθήσει στην απόκτηση ψηφιακών δεξιοτήτων; 

2. Εξοικείωση των ηλικιωμένων με διαδικασίες όπως η ψηφιοποίηση και ο 

εκσυγχρονισμός. 

3. Να ενισχύσει τη συμμετοχή και τις μαθησιακές επιδόσεις για ηλικιωμένους και 

παιδαγωγικούς.; 

4. Να διευκολύνει τη διαγενεακή μάθηση μεταξύ παλαιότερων (καθοδήγηση) και 

νεότερων γενεών και να ενημερώσει την νεότερη γενιά για την αναγκαιότητα του 

εθελοντισμού.; 



5. Αύξηση της κοινωνικής συμμετοχής και πρόληψη της μοναξιάς και των προκλήσεων 

ψυχικής υγείας μεταξύ των ηλικιωμένων;  

6. Παροχή επαγγελματικής κατάρτισης για την αναβάθμιση των δεξιοτήτων για 

εκπαιδευτές ενηλίκων και νέους εθελοντές που θα τους επιτρέψει να υποστηρίξουν 

επαρκώς τους ηλικιωμένους. 

 

PR2 – Σκοποί και Στόχοι  

 

Το PR2 θα παρέχει σχετικά δεδομένα για τον προσδιορισμό των αναγκών των ηλικιωμένων. 

Αυτό θα οδηγήσει στην ανάπτυξη ενός ποιοτικού προγράμματος αναβάθμισης των 

δεξιοτήτων για την ψηφιακή απόκτηση καθώς και άλλων ικανοτήτων όπως βελτιωμένη 

ψυχική υγεία και ευεξία, ικανότητες εκτέλεσης διαδικτυακών δραστηριοτήτων κ.λπ. 

Για να επιτευχθεί αυτό, οι εταίροι θα: 

● Αναπτύξουν το πλαίσιο και τη μεθοδολογία του συνδυασμένου μαθήματος 

κατάρτισης για μαθητές μεγαλύτερης ηλικίας 

● Αναπτύξουν τα περιεχόμενα και τα υλικά για το μικτό μάθημα. 

● Σχεδιάσουν  τις κατευθυντήριες γραμμές και τα εργαστήρια για εκπαιδευτές που 

θα εφαρμόσουν το μάθημα σε χώρες εταίρους. 

● Θα εφαρμόσουν πιλοτικά  το μικτό σεμινάριο για ηλικιωμένους. 

● Λάβουν μέρος στη δοκιμή του μαθήματος. 

Ο ‘Οδηγός Εκπαιδευτών Ενηλίκων » παρέχει όλες τις απαραίτητες πληροφορίες και οδηγίες 

για τους εκπαιδευτές ενηλίκων σχετικά με τον τρόπο εφαρμογής του εκπαιδευτικού  

Αυτός ο οδηγός περιλαμβάνει: 

● Πληροφορίες για κάθε ενότητα / εκπαιδευτικό υλικό 

● Πλαίσιο κάθε ενότητας που περιγράφει τα μαθησιακά αποτελέσματα και τους 

στόχους του καθενός 

● Ανδραγωγική και διδακτική στην εκπαίδευση ενηλίκων 

Τα αναμενόμενα αποτελέσματα του έργου STRONG2GETHER είναι:  

1. ΔΙΑΓΕΝΕΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2. ΠΑΚΕΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  

3. ΜΑΘΗΜΑ ΜΙΚΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 



5. MOBILE APP για την ενσωμάτωση του εργαλείου στρατολόγησης μεταξύ εθελοντών 

και ηλικιωμένων 

6. Η πλατφόρμα e-learning για εθελοντές και Εκπαιδευτές Ενηλίκων 

7. Η πλατφόρμα e-ACADEMY για ηλικιωμένους 

8. Το ΚΙΤ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ και ένα πακέτο συστάσεων πολιτικής για τον εντοπισμό τρεχουσών 

αναγκών και κενών στην ατζέντα της ΕΕ για την Ενεργή Γήρανση σχετικά με 

προγράμματα ψηφιακής μεταμόρφωσης για ηλικιωμένους στην ηλικία του Covid-19 

9. ΕΡΓΑΛΕΙΟ e-Mapping με ψηφιακά βίντεο αφήγησηςSTRONG2GETHER 

INTERGENERATIONAL PROGRAMME 

 

 

Πλαίσιο Ικανοτήτων STRONG2GETHER  

 

Μεθοδολογία-Πλαίσιο Περιγραφή: 

Το προτεινόμενο Πλαίσιο βασίστηκε στις απαιτήσεις του έργου: 

 

● Διεξαγωγή αφήγησης ιστοριών από εκπαιδευτές ενηλίκων και ηλικιωμένους με τη 

μορφή βίντεο 

● Χορήγηση ερωτηματολογίων σε εκπαιδευτές ενηλίκων και ηλικιωμένους για τον 

προσδιορισμό των κενών και των αναγκών αυτών των δύο ομάδων-στόχων 

● Οργάνωση διακρατικής αξιολόγησης από ομοτίμους, όπου όλοι οι εταίροι 

αντάλλαξαν τα ευρήματά τους και απομόνωσαν τις κύριες και κοινές ανάγκες για 

αυτές τις ομάδες-στόχους. 

 



Ενότητα 1: Η ψηφιακή εποχή και η ψυχική υγεία  

  

Γενική περιγραφή της ενότητας 

Αυτή η ενότητα θα εισαγάγει το θέμα της Ψυχικής Υγείας εξηγώντας τους παράγοντες που το επηρεάζουν μαζί με τα σημεία και τα 

συμπτώματα που συμβάλλουν στις ψυχικές ασθένειες. Επιπλέον, θα εξηγήσει τι είναι η ψηφιοποίηση και τις συνέπειές της, 

συμπεριλαμβανομένων τόσο των θετικών όσο και των αρνητικών αποτελεσμάτων, ενώ θα εξηγήσει επίσης τις μεταβλητές που επηρεάζουν 

την ψυχική υγεία και τους μηχανισμούς και τις θεραπείες που μπορούν να εφαρμοστούν για τη βελτίωσή της.  

 

 

Η ενότητα στοχεύει να παρέχει μια επισκόπηση των κατηγοριών, των ενοτήτων και των θεμάτων που προάγουν την ψυχική υγεία. Θα 

βοηθήσει την ομάδα-στόχο να αποκτήσει μια εικόνα για τους τομείς που ανήκουν σε κάθε ενότητα και θα απεικονίσει την ποικιλία των 

ικανοτήτων και δεξιοτήτων που πρέπει να καλλιεργήσει κανείς για να είναι σε θέση να 

αντιμετωπίσει τις προκλήσεις του 21ου αιώνα.  

 Λέξεις κλειδιά: Ψυχική υγεία, ψηφιοποίηση, θεραπεία ψυχικής υγείας  

  

  

  

  

  



 

Λίστα Θεμάτων: 

Θέμα 1: Εισαγωγή στην Ψυχική Υγεία 

Μέσα από αυτό το θέμα οι εκπαιδευόμενοι θα εξοικειωθούν με τον ορισμό της ψυχικής υγείας, θα μάθουν για τα στοιχεία της ψυχικής 

υγείας όπως ψυχική δυσφορία, προβλήματα ψυχικής υγείας και ψυχικές διαταραχές και θα μάθουν επίσης για τους παράγοντες που 

συμβάλλουν σε θέματα ψυχικής υγείας. Τέλος, θα εξερευνήσουν τα σημεία και τα συμπτώματα της ψυχικής υγείας. 

Θέμα 2: Η Εγκάρσια Σχέση Ψηφιοποίησης και Ψυχικής Υγείας 

Μέσα από αυτό το θέμα οι εκπαιδευόμενοι θα εξοικειωθούν με τον ορισμό του ψηφιακού κόσμου και της ψηφιοποίησης, θα μάθουν για 

τους κύριους στόχους και τις προκλήσεις της ψηφιοποίησης, ενώ θα διερευνήσουν και τα πλεονεκτήματα/μειονεκτήματα της Ψηφιοποίησης 

στην Ψυχική Υγεία. Τέλος, θα μάθουν για την ψυχική υγεία στον 21ο αιώνα. 

Θέμα 3: Ψηφιακά και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες 

Μέσα από αυτό το θέμα οι εκπαιδευόμενοι θα εξοικειωθούν με τις μεταβλητές της ψυχικής υγείας καθώς και με τους μηχανισμούς και τις 

θεραπείες της ψυχικής υγείας. 

 

 

 

 

 

 



 

Ενότητα 1: Η ψηφιακή εποχή και Ψυχική Υγεία   

  

Κατηγορία 

  

Μαθησιακοί 

Στόχοι 

  

Θέματα 

Μαθησιακοί Στόχοι 

Γνώση και 

Κατανόηση 

Δεξιότητες Αξίες και στάσεις 

1. Εισαγωγή στη 

ψυχική υγεία 

Ο στόχος αυτού 

του θέματος είναι 

να εισαγάγει στο 

κοινό τον ορισμό 

της ψυχικής 

υγείας, την 

προοπτική τόσο 

της θετικής όσο 

και της αρνητικής 

ψυχικής υγείας, 

πέρα από τις 

διάφορες 

ψυχικές 

ασθένειες που 

μπορεί να 

βιώνουν οι 

ηλικιωμένοι. 

1. Ορισμός της 

ψυχικής υγείας 

και της ψυχικής  

2. Σημάδια , 

αιτίες και 

εναύσματα/πυρο

δοτήσεις της 

ψυχικής 

ασθένειας 

1. Κατανόηση 

της σημασίας 

της διαφοράς 

μεταξύ της 

ψυχικής υγείας 

και της ψυχικής 

ασθένειας 

2.Απόκτηση 

γνώσης σχετικά 

με τα σημάδια 

και 

συμπτώματα, 

που 

εμφανίζονται , 

όταν βιώνετε 

μικρά θέματα 

ψυχικής υγείας 

1. Το κοινό θα 

αποκτήσει 

ικανότητες να 

ξεχωρίζουν τη 

διαφορά μεταξύ 

της της ψυχικής 

υγείας και 

ψυχικής 

ασθένειας. 

2. Θα μάθει να 

αναγνωρίζει τις 

κατηγορίες των 

διαφορετικών 

συμπτωμάτων 

που συνοδεύουν 

μικρές ψυχικές 

διαταραχές. 

1. Αύξηση της 

ευαισθητοποίησ

ης για τις  

ψυχικές 

διαταραχές και 

εκπαίδευση  

γύρω από την 

ψυχική 

υγεία.educate 

about  

2. Απόκτηση 

εκτενούς 

κατανόησης 

σχετικά με τα 

συμπτώματα και 

τις πυροδοτήσεις 



των ψυχικών 

καταστάσεων. 

2. Η εγκάρσια 

σχέση 

Ψηφιοποίησης 

και Ψυχικής 

Υγείας 

Ο σκοπός αυτού 

του θέματος είναι 

να εξηγήσει 

στους 

ηλικιωμένους τη 

σημαντικότητα , 

τα οφέλη  και τα 

μειονεκτήματα 

του  ψηφιακού 

κόσμου, δίνοντας 

έμφαση στις 

επιπτώσεις  που 

ασκεί η ψηφιακή 

εποχή στη ψυχική 

υγεία των 

ανθρώπων.  

1. Εισαγωγή 

στους ορισμούς 

και στη σύσταση 

του ψηφιακού 

κόσμου.  

2. Τα οφέλη, τα 

μειονεκτήματα 

και οι επιπτώσεις 

της 

ψηφιοποίησης  

στη ψυχική υγεία. 

1. Κατανόηση 

των 

διαφορετικών 

σκοπών και 

λειτουργιών 

του ψηφιακού  

2. Βελτιωμένη 

γνώση στο πως 

η ψηφιακή 

εποχή μπορεί 

να 

περιλαμβάνει 

θετικές  και 

αρνητικές 

1. Η ομάδα 

στόχος θα 

αποκτήσει 

δεξιότητες για να 

αναγνωρίζει 

τους σκοπούς 

του ψηφιακού 

κόσμου και θα  

εφαρμόζει αυτές 

τις δεξιότητες 

στην καθημερινή 

ζωή.  

2.Η ομάδα 

στόχος θα 

αναπτύξει τις 

1. Το κοινό θα 

καλλιεργήσει πιο 

θετική στάση 

προς το ψηφιακό 

κόσμο. 

 2. Το κοινό θα 

ενσωματώσει 

στις αξίες την 

αυξημένη 

κατανόηση της 

ψηφιακής εποχής 

και τον 

εντοπισμό   των 

θετικών και 

αρνητικών 



επιδράσεις στη 

ψυχική υγεία   . 

απαραίτητες 

δεξιότητες για να 

αναγνωρίζει 

ποια στοιχεία 

της  ψηφιακής  

εποχής είναι  

ευεργετικά και 

ποιά όχι. 

χαρακτηριστικών 

της 

3. Ψηφιακοί  & 

Περιβαλλοντικο

ί 

Παράγοντες 

Αυτό το θέμα θα 

παρέχει στο 

κοινό οξυδερκείς 

πληροφορίες, 

σχετικά με τους   

με τους 

περιβαλλοντικού

ς και 

προσωπικούς  

παράγοντες που 

επηρεάζουν την 

ψυχική υγεία 

κάποιου και τις 

εύλογες 

1. 

Παρουσιάζονται 

μερικοί 

παράγοντες που 

επηρεάζουν την 

ψυχική υγεία , 

όπως το covid/ο 

κορονοιός, το 

άγχος, η 

απομόνωση και η 

καθημερινή 

ανεξαρτησία  

1. Κατανοήση 

των 

παραγόντων 

που μπορούν 

να 

προκαλέσουν 

και να 

μετριάσουν τις 

προκλήσεις της 

ψυχικής υγείας 

2. Το κοινό θα 

αναγνωρίσει 

μερικές 

μεθόδους και 

συμβουλές που 

1.Βελτιώση των 

δεξιοτήτων για 

ανίχνευση 

παραγόντων που 

προκαλούν τα 

εύλογα 

συμπτώματα 

τους 

  

2.Εφαρμογή των 

μηχανισμών 

στην καθημερινή 

ρουτίνα για να 

μειωθούν τα 

επίπεδα του  

1. Αύξηση των 

δεξιοτήτων που 

απαιτούνται για 

διαχείριση των 

παραγόντων, 

αναγνωρίζοντας 

την αιτιολογία  

 2. Ενίσχυση της 

αυτοπεποίθησης 

των ατόμων που 

υποφέρουν από 

παρόμοιες 

καταστάσεις και 

εκπαίδευση 

στους άλλους στο 



μεθόδους για  την 

αντιμετώπιση 

αυτών των 

προσκλήσεων. 

2. Εισαγωγή σε 

μερικούς 

μηχανισμούς 

αντιμετώπισης 

και θεραπείες για 

να βοηθήσουν 

στην ανακούφιση 

ήπιων 

συμπτωμάτων  

ψθχικής υγείας. 

μπορούν να 

χρησιμοποιηθο

ύν στην 

καθημερινή 

τους ζωή για να 

βοηθήσουν 

στον μετριασμό 

των συνθηκών 

ψυχικής υγείας 

στρες του 

άγχους και της 

κατάθλιψη.   

πώς να  τους 

υποστηρίζουν. 

  

 



Ενότητα 2: Κίνητρα για ψηφιακή αναβάθμιση 

Γενική περιγραφή της ενότητας 

Η ενότητα κινήτρων για την ψηφιακή αναβάθμιση των ηλικιωμένων έχει σχεδιαστεί για να παρέχει καθοδήγηση και υποστήριξη σε ηλικιωμένους που 

επιθυμούν να βελτιώσουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες. Αναγνωρίζοντας την αυξανόμενη σημασία της τεχνολογίας στην κοινωνία μας, η ενότητα 

στοχεύει να ενθαρρύνει και να παρακινήσει τους ηλικιωμένους να αγκαλιάσουν τις ευκαιρίες που προσφέρει ο ψηφιακός κόσμος. Η ενότητα ξεκινά με την 

εξήγηση των ωφελημάτων  και των πλεονεκτημάτων της ψηφιακής αναβάθμισης για τους ηλικιωμένους. Εδώ τονίζουμε πώς η τεχνολογία μπορεί να 

βελτιώσει την ποιότητα ζωής, να προωθήσει την κοινωνική ένταξη, να διευκολύνει την επικοινωνία με φίλους και την οικογένεια, να παρέχει πρόσβαση σε 

χρήσιμες πληροφορίες και υπηρεσίες και να ανοίξει πόρτες σε ευκαιρίες εκπαίδευσης και εργασίας. 

Στη συνέχεια, η ενότητα εξετάζει πιθανά εμπόδια και ανησυχίες που μπορεί να έχουν οι ηλικιωμένοι σε σχέση με την ψηφιακή μάθηση. Εδώ, 

προσφέρονται στρατηγικές και πρακτικές συμβουλές για να ξεπεραστούν αυτά τα εμπόδια, όπως η αντιμετώπιση του φόβου της τεχνολογίας, η εύρεση 

προσωπικού κινήτρου, η μάθηση με άνετο ρυθμό και η αναζήτηση βοήθειας από αξιόπιστες πηγές. 

Επιπλέον, η ενότητα παρέχει πρακτικούς πόρους, δραστηριότητες και χρήσιμα εργαλεία για να βοηθήσει τους ηλικιωμένους να ξεκινήσουν τη διαδικασία 

ψηφιακής αναβάθμισής τους, η οποία μπορεί να περιλαμβάνει πληροφορίες σχετικά με διαδικτυακά μαθήματα, σεμινάρια, εφαρμογές και προγράμματα 

ειδικά για τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους. Τονίζει επίσης τη σημασία της αναζήτησης τοπικών ομάδων υποστήριξης, όπως κοινοτικά κέντρα ή 

οργανώσεις που απευθύνονται σε ηλικιωμένους, όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να μάθουν σε ένα φιλικό, συνεργατικό περιβάλλον. 

 

Λέξεις-κλειδιά: ψηφιακή αναβάθμιση, κίνητρο, αυτονομία, υπέρβαση 

Λίστα Θεμάτων: 

Θέμα 1: Υπερνίκηση του φόβου και της αντίστασης 

Σύντομη περιγραφή: Αντιμετώπιση κοινών ανησυχιών και φόβους που σχετίζονται με τη μάθηση και τη χρήση της 

ψηφιακής τεχνολογίας μεταξύ των ηλικιωμένων. Παρουσιάζει στρατηγικές για να ξεπεραστούν αυτά τα εμπόδια, όπως 

κατάλληλη τεχνική υποστήριξη, βήμα-βήμα ανάπτυξη δεξιοτήτων, δημιουργία ενός περιεκτικού και ενθαρρυντικού 

περιβάλλοντος μάθησης και ιστορίες επιτυχίας άλλων ηλικιωμένων που έχουν αγκαλιάσει τη βελτίωση των ψηφιακών 

δεξιοτήτων. 



Θέμα 2: Αυτονομία και ενδυνάμωση 

Σύντομη περιγραφή: Επισημαίνει πώς η βελτίωση των ψηφιακών δεξιοτήτων μπορεί να αυξήσει την αυτονομία, την ανεξαρτησία και την ενδυνάμωση 

των ηλικιωμένων. Εξερεύνηση ψηφιακών πόρων και εργαλειών που μπορούν να διευκολύνουν την πρόσβαση σε πληροφορίες, υπηρεσίες και 

δραστηριότητες που προηγουμένως ήταν περιορισμένες. Τονίζει τη σημασία της δια βίου μάθησης και ενθαρρύνετε τους ηλικιωμένους 

Θέμα 3: Κοινωνική υποστήριξη  και συνεργασία 

Σύντομη περιγραφή: Τονίζει τη σημασία  της κοινωνικής στήριξης και συνεργασίας στη διαδικασία βελτίωσης των ψηφιακών δεξιοτήτων. Εξερεύνηση 

τρόπων με τους οποίους οι ηλικιωμένοι μπορούν να εμπλακούν σε ομάδες μάθησης, διαδικτυακές κοινότητες ή προγράμματα καθοδήγησης, όπου θα 

μπορούν να μοιραστούν εμπειρίες, να ανταλλάξουν γνώσεις και να παρακινήσουν ο ένας τον άλλον. Παρουσίαση εμπνευσμένων περιπτωσιολογικών 

μελετών ηλικιωμένων που έχουν επωφεληθεί από την κοινωνική υποστήριξη στο ταξίδι τους στην ψηφιακή μάθηση. 

Θέμα 4: Προσαρμογή στην τεχνολογική αλλαγή 

Σύντομη περιγραφή: Εξετάζει την ταχεία εξέλιξη της ψηφιακής τεχνολογίας και πως οι ηλικιωμένοι μπορούν να προσαρμοστούν σε αυτές τις αλλαγές. 

Συζητά τις στρατηγικές για αντιμετώπιση των συσκευών, εφαρμογών και πλατφορμών  που ενημερώνονται συνεχώς, όπως  η ανάπτυξη ερευνητικών 

δεξιοτήτων, η πρόσβαση σε διαδικτυακές πηγές μάθησης και η αναζήτηση αξιόπιστης τεχνικής βοήθειας. Ενθαρρύνει τους ηλικιωμένους  να υιοθετήσουν 

μια νοοτροπία συνεχούς μάθησης και να βλέπουν τις τεχνολογικές αλλαγές ως ευκαιρίες για προσωπική ανάπτυξη. 

ΕΝΌΤΗΤΑ 2: [Κίνητρο για ψηφιακή αναβάθμιση] 

Θέμα 2.1: 

υπερβαίνο

ντας το  

φόβο και 

την 

αντίσταση 

Κύριοι Στόχοι: 

1. Να κατανοήσετε τους  

βασικούς φόβους  και 

ανησυχίες των 

ηλικιωμένων σχετικά με 

τη μάθηση και τη χρήση 

ΓΝΩΣΗ 

1. "Εξερεύνηση των 

κύριων φραγμών και κοινών 

ανησυχιών μεταξύ των 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

1. "Εισαγωγή πρακτικών 

στρατηγικών για την ενίσχυση 

της ψηφιακής αυτοπεποίθησης 

των ηλικιωμένων." 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗ

ΤΕΣ 

Μαθήματα 1 

με 4 



της ψηφιακής 

τεχνολογίας.. 

2. Αναγνωρίστε 

αποτελεσματικές 

στρατηγικέςIdentify  να 

ξεπεράσετε τον φόβο 

και την αντίσταση για 

την ψηφιακή 

τεχνολογία. 

Ενθαρρύνετε την 

αυτοπεποίθηση και το 

κίνητρο των 

ηλικιωμένων να 

εμπλακούν στη 

διαδικασία  βελτίωσης 

των ψηφιακών 

δεξιοτήτων. 

ηλικιωμένων σχετικά με την 

ψηφιακή τεχνολογία 

2. "Κατανόηση των 

ψυχολογικών και 

συναισθηματικών 

παραγόντων που μπορεί να 

συμβάλουν στον φόβο και 

την αντίσταση έναντι της 

τεχνολογίας." 

 

3. "Συζήτηση για τη 

σημασία ενός φιλικού και 

υποστηρικτικού 

περιβάλλοντος μάθησης για 

να βοηθήσει τους 

ηλικιωμένους να 

ξεπεράσουν τις ανησυχίες 

τους 

2. "Αναγνώριση των 

εκπαιδευτικών πόρων και της 

τεχνικής υποστήριξης που είναι 

διαθέσιμοι για τη βοήθεια στη 

διαδικασία βελτίωσης των 

δεξιοτήτων." 

3. "Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

επίλυσης προβλημάτων 

σχετικά με την τεχνολογία 

μέσω πρακτικών 

παραδειγμάτων και 

διαδραστικών ασκήσεων." 

4. "Εξάσκηση τεχνικών 

διατήρησης του άγχους και της 

αυτοπεποίθησης για την 

αντιμετώπιση τεχνολογικών 

προκλήσεων." 



Θέμα 2.2: 

Αυτονομία 

και 

Ενδυνάμω

ση 

Κύριοι Στόχοι: 

1. "Κατανόηση της ιδέας  

της ψηφιακής 

αυτονομίας και πώς 

μπορεί να επηρεάσει 

θετικά τις ζωές των 

ηλικιωμένων." 

2. "Εξερεύνηση τρόπων 

προώθησης της 

ενδυνάμωσης των 

ηλικιωμένων μέσω της 

βελτίωσης των 

ψηφιακών τους 

δεξιοτήτων." 

3. "Ενδυναμώνοντας τους 

ηλικιωμένους να 

λαμβάνουν 

ενημερωμένες 

αποφάσεις και να είναι 

ενεργοί συμμετέχοντες 

στην ψηφιακή κοινωνία. 

1. "Εισαγωγή στον όρο 

της ψηφιακής 

ενδυνάμωσης και τη 

σημασία της για τους 

ηλικιωμένους." 

2. "Συζήτηση των οφελών 

της ψηφιακής 

ενδυνάμωσης, όπως η 

πρόσβαση σε 

πληροφορίες, 

υπηρεσίες και 

ευκαιρίες." 

3. "Εξερεύνηση των 

ψηφιακών 

δικαιωμάτων των 

ηλικιωμένων και 

θεμάτων που 

σχετίζονται με την 

online απορρήτου και 

ασφάλεια." 

1. "Αναγνώριση και χρήση 

ψηφιακών εργαλείων και 

πόρων που προωθούν 

την αυτονομία και την 

ενδυνάμωση των 

ηλικιωμένων." 

2. "Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

αναζήτησης και 

αξιολόγησης online 

πληροφοριών για 

ενημερωμένη λήψη 

αποφάσεων." 

3. "Εξερεύνηση 

πλατφορμών για 

κοινωνική συμμετοχή και 

ενθάρρυνση στο 

ψηφιακό περιβάλλον." 

4. "Εξάσκηση ψηφιακών 

τεχνικών αυτοδιαχείρισης 

και οργάνωσης για την 

αύξηση της 

αποδοτικότητας και της 

παραγωγικότητας. 

Μαθήματα 5 

με 8. 



Θέμα 2.3: 

Κοινωνική 

υποστήριξ

η και 

συνεργασί

α 

Κύριοι Στόχοι: 

1. "Κατανόηση της 

σημασίας της 

κοινωνικής υποστήριξης 

και της συνεργασίας στη 

διαδικασία βελτίωσης 

των ψηφιακών 

δεξιοτήτων των 

ηλικιωμένων." 

2. "Εξερεύνηση τρόπων με 

τους οποίους οι 

ηλικιωμένοι μπορούν να 

συμμετάσχουν σε 

ομάδες μάθησης, online 

κοινότητες ή 

προγράμματα 

μεντορίας." 

3. "Προώθηση της 

ανταλλαγής γνώσεων και 

εμπειριών μεταξύ των 

ηλικιωμένων για την 

προαγωγή της 

συνεργατικής μάθησης." 

1. "Εξερεύνηση των 

οφελών της κοινωνικής 

υποστήριξης στη 

διαδικασία μάθησης 

και απόκτησης 

ψηφιακών 

δεξιοτήτων." 

2. "Συζήτηση για τη 

σημασία της 

δημιουργίας online 

κοινωνικών δικτύων 

για τους 

ηλικιωμένους." 

3. "Εξερεύνηση των 

διαφορετικών τύπων 

μαθησιακών 

κοινοτήτων και πόρων 

υποστήριξης που είναι 

διαθέσιμοι για τους 

ηλικιωμένους στο 

ψηφιακό περιβάλλον 

1. "Αναγνώριση και 

συμμετοχή σε online 

ομάδες μάθησης που 

στοχεύουν στους 

ηλικιωμένους." 

2. "Ανάπτυξη ψηφιακών 

δεξιοτήτων επικοινωνίας 

και συνεργασίας." 

3. "Εξερεύνηση online 

πλατφορμών 

συνεργασίας, όπως 

φόρουμ, ομάδες 

συζητήσεων και μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης" 

4. "Πρακτική κοινοποίησης 

γνώσεων και εμπειριών 

μέσω ιστολογίων, βίντεο 

ή άλλων μορφών 

ψηφιακού 

περιεχομένου." 

Μαθήματα 9 

με 12. 



Θέμα 2.4: 

"Προσαρμ

ογή στην 

τεχνολογικ

ή αλλαγή." 

Κύριοι Στόχοι 

1. "Κατανόηση της 

σημασίας της συνεχούς 

προσαρμογής στην 

τεχνολογική αλλαγή για 

τους ηλικιωμένους." 

2. "Εξερεύνηση 

στρατηγικών και πόρων 

που βοηθούν τους 

ηλικιωμένους να 

ενημερώνουν και 

αποκτούν νέες 

ψηφιακές δεξιότητες." 

3. "Ενδυνάμωση των 

ηλικιωμένων ώστε να 

αισθάνονται 

αυτοπεποίθηση και 

ικανοί να 

αντιμετωπίζουν τις 

συνεχείς τεχνολογικές 

αλλαγές." 

1. "Συζήτηση για την 

ταχύτητα της 

τεχνολογικής αλλαγής 

και τον αντίκτυπό της 

στη ζωή των 

ηλικιωμένων." 

2. "Εξερεύνηση 

αξιόπιστων πηγών 

πληροφοριών σχετικά 

με τις τελευταίες 

τάσεις και τεχνολογικές 

ενημερώσεις που 

αφορούν τους 

ηλικιωμένους." 

3. "Κατανόηση 

διαφορετικών στυλ 

μάθησης και των 

στρατηγικών 

προσαρμοστικής 

μάθησης για να 

παρακολουθούν τις 

τεχνολογικές αλλαγές." 

1. "Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

διαδικτυακής έρευνας 

για την εντοπισμό 

σχετικών πόρων και 

εκπαιδευτικών 

μαθημάτων για την 

εκμάθηση νέων 

τεχνολογιών." 

2. "Εξάσκηση στην 

αυτοδιαχειριζόμενη 

μάθηση 

χρησιμοποιώντας 

διαδικτυακές 

πλατφόρμες μάθησης και 

διαδραστικούς πόρους." 

3. "Εξερεύνηση 

στρατηγικών επίλυσης 

προβλημάτων σχετικών 

με την τεχνολογία, όπως 

η ανάγνωση εγχειριδίων, 

η συμμετοχή σε φόρουμ 

υποστήριξης και η 

αναζήτηση τεχνικής 

βοήθειας." 

Μαθήματα 13 

με 16. 



Ενότητα 3: Επεξεργασία Πληροφοριών από το Globe 

 

Γενική περιγραφή της ενότητας  

Η ενότητα  καλύπτει τα χαρακτηριστικά της εκπαίδευσης ενηλίκων. Θα αναλυθούν θέματα που σχετίζονται με διάφορους τρόπους εργασίας με ενήλικους 

μαθητές. Τα θέματα θα τονίσουν την ανάγκη για ευαισθητοποίηση της ανθρώπινης συμπεριφοράς κατά τη διάρκεια της μάθησης και την δυνατότητα 

διαφορετικών τρόπων και δυσκολιών με κατανόηση. Από αυτήν την ενότητα  μπορείτε επίσης να μάθετε διάφορους τρόπους διδασκαλίας και την επιλογή 

των καλύτερων επιλογών για τους μαθητές. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Ειδικά χαρακτηριστικά της εκπαίδευσης ενηλίκων, Κύκλος του Globe , Βιογραφική μάθηση 

 

 

 

 

 

 

 

Λίστα Θεμάτων: 

Θέμα 1: Ιδιαιτερότητες  της εκπαίδευσης ενηλίκων 

Σύντομη περιγραφή:  Οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα κατανοήσουν βαθύτερα τις κινήσεις των μαθητών τους, θα παρέχονται με τους βασικούς 

όρους που σχετίζονται με την εκπαίδευση ενηλίκων και θα αναπτύξουν την ευαισθησία τους και θα κατανοήσουν τη σημασία της εργασίας 

και της μάθησης με άλλα άτομα. 



Θέμα 2: Ο Κύκλος μάθησης του Kolb 

Σύντομη περιγραφή:   Το θέμα παρουσιάζει τον Κύκλο μάθησης του Kolb. Θα παρουσιαστούν διάφοροι τρόποι μάθησης, η σημασία τους και η 

χρησιμότητά τους στην εκπαίδευση ενηλίκων, ειδικά όταν εργάζεστε με ηλικιωμένους. 

Θέμα 3: Βιογραφική μάθηση 

Σύντομη περιγραφή:  Οι μαθητές θα παρέχονται με πληροφορίες που σχετίζονται με τη βιογραφική μάθηση και τη χρησιμότητά της για τη διδασκαλία 

των ηλικιωμένων. Το θέμα θα διδάξει πώς να χρησιμοποιείται τη βιογραφική μάθηση, γιατί είναι σημαντική όταν εργάζεστε με ηλικιωμένους και θα 

τονίσει τον ρόλο της συναισθηματικής νοημοσύνης και της υπομονής. Το θέμα θα παρουσιάσει επίσης τις δυνατότητες πώς να το χρησιμοποιήσετε στην 

πράξη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΝΌΤΗΤΑ 3: Επεξεργασία πληροφοριών από τον κόσμο 

Θέμα 2.1: 

Specifics of 

Κύριοι Στόχοι: ΓΝΩΣΗ 

  

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 



adult 

education 

Η Ενότητα έχει ως 

στόχο να εισαγάγει 

τις βασικές 

πληροφορίες 

σχετικά με τη 

διδασκαλία των 

ηλικιωμένων. Θα 

τονίσει τη σημασία 

της μάθησης με 

άλλους και θα 

παρουσιάσει τα 

κίνητρα των 

ηλικιωμένων 

μαθητών 

- Γνωρίζω τρεις τύπους 

εκπαίδευσης  

- Γνωρίζω την έννοια της διά 

βίου μάθησης  

- Κατανοώ τη σημασία της 

κοινωνικής μάθησης και της 

κοινωνικής συμμετοχής - 

Γνωρίζω τις ιδιαιτερότητες και 

την κοινωνική λειτουργία της 

εκπαίδευσης ενηλίκων  

- Γνωρίζω την έννοια της 

αυτοκατευθυνόμενης μάθησης - 

Κατανοώ τα κίνητρα των 

ηλικιωμένων / ενηλίκων 

εκπαιδευομένων  

- Γνωρίζω τα χαρακτηριστικά των 

ενήλικων εκπαιδευομένων  

- Γνωρίζω τους περιορισμούς των 

ηλικιωμένων μαθητών  

- Κατανοώ τη σημασία της ενεργού 

Γήρανση 

- Μπορώ να παρατηρήσω 

χαρακτηριστικά των μαθητών  

- Είμαι σε θέση να παρατηρήσω τον 

περιορισμό των μαθητών  

- Ξέρω πώς να παρακινήσω τους 

μαθητές 

  



Θέμα 2.2: 

Κύκλος 

μάθησης 

Kolb 

  

Κύριοι Στόχοι: 

Ο κύριος στόχος 

είναι να 

παρουσιάσει τον 

κύκλο μάθησης και 

τα στυλ μάθησης 

του Kolb στους 

μαθητές. Αυτό θα 

πρέπει να κάνει 

τους μαθητές να 

συνειδητοποιήσου

ν πόσο σημαντική 

είναι η μάθηση 

μέσω της 

εμπειρίας και της 

πρακτικής και πώς 

να υποστηρίξουν 

τη μάθηση των 

ηλικιωμένων 

- Γνωρίζω τα στυλ μάθησης 

 - Γνωρίζω τον κύκλο μάθησης 

του Kolb / Πειραματικό μοντέλο 

μάθησης  

- Ξέρω πώς να επιλέξω το στυλ 

διδασκαλίας  

- Ξέρω πώς να εφαρμόσω 

πρακτική μάθηση  

- Ξέρω πώς να παρέχω 

μαθήματα μέσω του μοντέλου 

Πειραματικής μάθησης 

- Ξέρω πώς να εμπλέκω τους 

μαθητές και να υποστηρίζω τη 

μάθησή τους 

1 Μπορώ να εφαρμόσω διαφορετικά 

στυλ μάθησης  

2 Είμαι σε θέση να προσδιορίσω τις 

μαθησιακές ανάγκες των μαθητών  

3 Είμαι σε θέση να διδάξω 

χρησιμοποιώντας τον κύκλο μάθησης 

του Kolb 

  



Θέμα 2.3: 

Βιογραφική 

μάθηση 

  

Κύριοι Στόχοι: 

   Στόχος είναι η 

παρουσίαση της 

βιογραφικής 

μάθησης και των 

δυνατοτήτων της. 

Οι εκπαιδευτές 

ενηλίκων θα 

μάθουν πώς να 

χρησιμοποιούν τη 

βιογραφική 

μάθηση με τις 

ομάδες τους και 

πώς να 

υποστηρίζουν τους 

μαθητές τους. Θα 

αναδειχθεί ο ρόλος 

των 

συναισθημάτων 

και της 

αυτογνωσίας 

- Ξέρω τι είναι η βιογραφική 

μάθηση  

- Γνωρίζω τη σημασία του 

προβληματισμού 

 - Γνωρίζω τη διαδικασία της 

βιογραφικής μάθησης - Κατανοώ 

το ρόλο της αφήγησης στη 

βιογραφική μάθηση  

- Γνωρίζω τις δυνατότητες 

μάθησης/διδασκαλίας της 

βιογραφικής μάθησης 

- Κατανοώ τη διαδικασία 

μάθησης μέσω της βιογραφίας  

- Καταλαβαίνω ότι η βιογραφία 

είναι ένας δρόμος / μονοπάτι  

- Καταλαβαίνω τη σημασία των 

συναισθημάτων και γνωρίζω να 

είμαι προετοιμασμένος για 

διαφορετικά συναισθήματα  

-       Γνωρίζω τις διαστάσεις της 

βιογραφικής μάθησης 

- Γνωρίζω πώς να χρησιμοποιώ την 

αφήγηση στη διαδικασία 

μάθησης / διδασκαλίας  

- Γνωρίζω πώς να χρησιμοποιώ τη 

βιογραφική μάθηση κατά τη 

διάρκεια των εκπαιδεύσεων  

- Μπορώ να ενθαρρύνω τους 

μαθητές να μάθουν μέσω της 

βιογραφίας 

  



Ενότητα 4: Ενεργός γήρανση και κοινωνικοποίηση 

 

Γενική περιγραφή της ενότητας  

Η ενότητα 4 παρέχει πληροφορίες για να βοηθήσει τους ανθρώπους να κατανοήσουν τη σημασία της ενεργού γήρανσης και τα οφέλη της 

κοινωνικοποίησης και της συμμετοχής σε σωματικές, ψυχικές, εκπαιδευτικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες. Επιπλέον, αυτή η ενότητα 

στοχεύει στη διεκδίκηση του δικαιώματος να ζει κανείς με αξιοπρέπεια και να αναγνωρίσει τη σημασία της ένταξης στην κοινωνία. Τελικά, 

αυτή η ενότητα στοχεύει να βοηθήσει τους ηλικιωμένους να αναπτύξουν δεξιότητες για τη μείωση του άγχους και της απομόνωσης, λόγω 

τραυματικών εμπειριών (για παράδειγμα απώλεια κοινωνικού ρόλου, απώλεια ενός μέλους της οικογένειας e.tc,), να προωθήσουν υγιείς 

δεξιότητες και συμπεριφορές αντιμετώπισης, να βελτιώσουν την ψυχική υγεία μέσω της κοινωνικής επαφής και να κάνουν ουσιαστικές 

συνδέσεις. 

Λέξεις-κλειδιά: Ενεργός γήρανση, κοινωνικοποίηση, δέσμευση, ηλικιωμένοι, αρχές, διαστάσεις ευεξίας, ICAA, τρόπος ζωής, ενεργοί 

παράγοντες γήρανσης, ευημερία, κοινωνικές δεξιότητες, δεξιότητες, μετάβαση ζωής, οφέλη, ψυχαγωγία 

 

 

  

 

 

 

 



Λίστα Θεμάτων: 

Θέμα 1: Η αρχή της ενεργού γήρανσης 

Σύντομη περιγραφή:  

Αυτό το θέμα επικεντρώνεται στην κατανόηση των εννέα αρχών της Ενεργού Γήρανσης και των επτά διαστάσεων της Ευεξίας. 

Θέμα 2: Πλαίσιο ενεργού γήρανσης 

Σύντομη περιγραφή:  

Αυτό το θέμα επικεντρώνεται στο πλαίσιο της ενεργού γήρανσης και χρήσιμες συμβουλές για τον τρόπο ζωής. Συγκεκριμένα, παρέχει 

πληροφορίες σχετικά με το Πλαίσιο Ενεργού Γήρανσης, τους καθοριστικούς παράγοντες και τους παράγοντες της Ενεργού Γήρανσης και 

μερικές χρήσιμες συμβουλές για τον τρόπο ζωής των ηλικιωμένων. 

Θέμα 3: Διαδικασία κοινωνικοποίησης των ηλικιωμένων 

Σύντομη περιγραφή:  

Η ενότητα αυτή πραγματεύεται τη σημασία της κοινωνικοποίησης των ηλικιωμένων και προτείνει τρόπους με τους οποίους μπορεί να 

επιτευχθεί ώστε να γίνουν ενεργά μέλη της κοινωνίας και να έχουν «ευτυχισμένα γηρατειά». 

 

 

 

 

 



ΕΝΌΤΗΤΑ 4: ACTIVE AGEING AND SOCIALISATION 

Θέμα 4.1: Η 

αρχή της 

ενεργού 

γήρανσης 

Κύριοι Στόχοι: Ο 

κύριος στόχος είναι 

να εξηγηθούν οι 

αρχές της Ενεργού 

Γήρανσης στους 

μαθητές. Η ενότητα 

περιλαμβάνει 

θεωρητικές πτυχές 

που σχετίζονται με 

τις εννέα αρχές και 

μερικές ερωτήσεις 

για να κάνει τους 

μαθητές να 

προβληματιστούν. 

Υπάρχουν έξι 

δραστηριότητες που 

σχετίζονται με αυτό 

το Θέμα που θα 

βοηθήσουν τους 

μαθητές να 

κατανοήσουν 

καλύτερα το Θέμα 

κάνοντας τις σε ένα 

ΓΝΩΣΗ 

  (In the context of EQF, ΓΝΩΣΗ 

is described as theoretical 

and/or factual) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

(In the context of EQF, ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ are 

described as practical) 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

- Κατανοώ τον όρο της 

ενεργού γήρανσης  

- κατανοώ τις εννέα αρχές 

της ενεργού γήρανσης 

1. Γνωρίζω τον όρο Ενεργός Γήρανση  

2. Γνωρίζω τις εννέα αρχές της ενεργού 

γήρανσης  

3. Γνωρίζω τις πολιτικές της χώρας μου 

για τους ηλικιωμένους και την ενεργό 

γήρανση 

1 - 6 



ασφαλές 

περιβάλλον με την 

καθοδήγηση ενός 

εκπαιδευτικού/εθελ

οντή. 



Θέμα 4.2: 

Πλαίσιο 

ενεργού 

γήρανσης 

Κύριοι Στόχοι: Αυτή η 

ενότητα παρέχει 

πληροφορίες σχετικά 

με το πλαίσιο ενεργού 

γήρανσης, τους 

καθοριστικούς 

παράγοντες και τους 

παράγοντες της 

ενεργού γήρανσης και 

χρήσιμες συμβουλές 

για τον τρόπο ζωής 

των ηλικιωμένων. 

Πολλές πρακτικές 

δραστηριότητες που 

θα προβληματίσουν 

σχετικά με τους 

παράγοντες της 

ενεργού γήρανσης και 

της προσωπικότητας 

των ηλικιωμένων 

προκειμένου να 

ανακαλύψουν τα 

καθημερινά 

χαρακτηριστικά και 

τον τρόπο ζωής τους. 

1. Κατανοώ τους τέσσερις 

βασικούς πυλώνες της 

ενεργού γήρανσης  

2.    Κατανοώ τους 

καθοριστικούς 

παράγοντες της ενεργού 

γήρανσης  

3.    Κατανοώ τις συμβουλές 

για τον τρόπο ζωής που 

παρέχει η ενότητα 

− Γνωρίζω τους τέσσερις 

βασικούς πυλώνες της 

ενεργού γήρανσης 

 − Γνωρίζω τους καθοριστικούς 

παράγοντες της ενεργού 

γήρανσης  

− Γνωρίζω συμβουλές για τον 

τρόπο ζωής που θα 

βοηθήσουν τους 

ηλικιωμένους στη ζωή τους 

7-14 

  



Θέμα 4.3: 

Διαδικασία 

κοινωνικοπο

ίησης των 

ηλικιωμένων 

Κύριοι Στόχοι: 

Αυτή η ενότητα 

περιγράφει τη 

σημασία της 

κοινωνικοποίησης 

των ηλικιωμένων και 

προτείνει τρόπους 

με τους οποίους 

μπορεί να 

επιτευχθεί. 

1. Καταλαβαίνω γιατί η 

κοινωνικοποίηση έχει σημασία 

και τα οφέλη της.  

2. Καταλαβαίνω ότι υπάρχουν 

πολλές κοινωνικές 

δραστηριότητες που μπορούν 

να κάνουν οι ηλικιωμένοι 

  

  

1. Γνωρίζω τα οφέλη της 

κοινωνικοποίησης και γιατί έχει 

σημασία  

2. Γνωρίζω πολλές κοινωνικές 

δραστηριότητες που μπορούν 

να κάνουν οι ηλικιωμένοι 

3. Γνωρίζω τα κοντινά κοινοτικά 

προγράμματα και υπηρεσίες 

για ηλικιωμένους 

15-20 

 

 

 

Ενότητα 5: Επικοινωνία και Συνεργασία 

 

Γενική περιγραφή της ενότητας  

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να εισαγάγει τους ηλικιωμένους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και πώς να εργαστούν με αυτά προκειμένου 

να έχουν μια ενεργή και χωρίς αποκλεισμούς κοινωνική ζωή. 

Θα αποκτηθούν βασικές ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ σχετικά με τον τρόπο επικοινωνίας και συνεργασίας μέσω διαφορετικών μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 



Επιπλέον, θα αποκτηθεί γνώση σχετικά με την ασφάλεια των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Θα καθορίσει όρους: λογαριασμούς, ηλεκτρονικό 

ταχυδρομείο, δικτυακός τόπος και διαδικτιακή συνεργασία. 

Χρησιμοποιώντας τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορείτε να μείνετε συνδεδεμένοι με τους φίλους και την οικογένειά σας, να μοιραστείτε 

ενδιαφέροντα με άλλους, να βρείτε ένα νέο χόμπι ή να αναπτύξετε αυτό που έχουν. 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης σημαίνουν να είσαι πιο ανεξάρτητος και να έχεις μια ενεργή κοινωνική ζωή. 

Η χρήση του Διαδικτύου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ειδικότερα είναι ένας καλός τρόπος για να εκπαιδεύσετε τη μνήμη σας 

Λέξεις-κλειδιά: 

Επικοινωνία, Συνεργασία, email, Gmail, social media, υπηρεσίες άμεσων μηνυμάτων, YouTube, Messenger, Viber, WhatsApp, Skype, 

δικτυακός τόπος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Λίστα Θεμάτων: 

Θέμα 1:  Πώς να επικοινωνείτε διαδικτυακά 

Σύντομη περιγραφή: 

Το Θέμα εξηγεί τη διαφορά μεταξύ πρόσωπο με πρόσωπο έναντι διαδικτυακής επικοινωνίας, μορφών επικοινωνίας και δικτυακός τόπος  

Θέμα 2: Εργαλεία για διαδικτυακή επικοινωνία 

Σύντομη περιγραφή:   

Το θέμα καλύπτει βασικές πληροφορίες σχετικά με το διαδίκτυο έναντι δεδομένων κινητής τηλεφωνίας, smartphones έναντι φορητών 

υπολογιστών και υπολογιστών και εισάγει διάφορες εφαρμογές επικοινωνίας. 

Θέμα 3: Διαδικτυακή συνεργασία – Κοινωνικά Μέσα 

Σύντομη περιγραφή: 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι ένας όρος για μια ποικιλία εφαρμογών διαδικτύου που επιτρέπουν στους χρήστες να δημιουργούν 

περιεχόμενο και να αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Είναι μέρος του Παγκόσμιου Ιστού και έρχεται σε πολλές μορφές, συμπεριλαμβανομένων 

ιστολογίων, φόρουμ, επιχειρηματικών δικτύων, πλατφορμών κοινής χρήσης φωτογραφιών, κοινωνικών παιχνιδιών, εφαρμογών συνομιλίας 

και τελευταίων αλλά όχι λιγότερο σημαντικών κοινωνικών δικτύων. 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι μια τεχνολογία βασισμένη σε υπολογιστή που διευκολύνει την ανταλλαγή ιδεών και πληροφοριών και 

την οικοδόμηση εικονικών δικτύων και κοινοτήτων. Αυτό είναι ένα εργαλείο που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι για να συνδεθούν με τους 

φίλους και την οικογένειά τους. Οι χρήστες μπορούν να δημοσιεύσουν και να μοιραστούν φωτογραφίες και βίντεο, να δημιουργήσουν το 

δικό τους blog, να παίξουν παιχνίδια με άλλους από άλλο site του κόσμου, να στείλουν μηνύματα κ.λπ. Είναι επίσης πολύ σημαντικό για τις 

επιχειρήσεις προκειμένου να προσεγγίσουν νέους πελάτες και συνεργάτες. 



Θέμα 4:  Εργαλεία για ηλεκτρονική συνεργασία και πώς να παραμείνετε ασφαλείς 

Σύντομη περιγραφή:   

Το κεφάλαιο εξηγεί: 

- Πώς να δημιουργήσετε λογαριασμό Google, email για χρήση μηνυμάτων συνομιλίας και βιντεοκλήσεων. Προσφέρει μια επισκόπηση των 

εφαρμογών για συνεργασία και πού μπορείτε να τις βρείτε. 

-Οι πιο συνηθισμένες απειλές για την ασφάλεια στο Internet (phishing, pharming, adware, malware, ransomware). Κίνδυνοι κατά τις αγορές 

και την πλοήγηση στο διαδίκτυο και τη χρήση των κοινωνικών μέσων. Συμβουλές για το πώς να είστε ασφαλείς στο διαδίκτυο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΝΌΤΗΤΑ 5:  Επικοινωνία και Συνεργασία 

Θέμ

α 

5.1 -

5.2 

Κύριοι Στόχοι:   

 

 

Η επικοινωνία στην 

ψηφιακή εποχή αλλάζει, 

απαιτώντας νέες 

δεξιότητες, λεξιλόγιο και 

τεχνικές. Προκειμένου οι 

ηλικιωμένοι να 

παραμείνουν κοινωνικά 

ενταγμένοι και να είναι 

ενεργό μέρος της 

κοινωνίας, θέλησαν να 

τους μάθουν. 

ΓΝΩΣΗ 

  (In the context of EQF, 

ΓΝΩΣΗ is described as 

theoretical and/or factual) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

(In the context of EQF, 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ are 

described as practical) 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Κατανοήστε τα οφέλη 

και τις αδυναμίες της 

διαδικτυακής 

επικοινωνίας 2.      Μάθετε 

πώς να επικοινωνείτε 

online 

1.    Μάθετε να 

επικοινωνείτε 

στην ψηφιακή 

«γλώσσα»  

2.    Χάστε το φόβο 

των νέων 

τεχνολογιών  

3.    Μάθετε πώς να 

εγκαθιστάτε και 

να χρησιμοποιείτε 

εφαρμογές 

κοινωνικής 

δικτύωσης 

1-10 



Ανάπτυξη 

ψηφιακού 

γραμματισμού 

για ασφαλή 

χρήση 

εφαρμογών 

Θέμ

α 

5.3-

5.4 

Κύριοι Στόχοι:   

 

Νέοι τρόποι συνεργασίας 

βασίζονται σε ψηφιακές 

εφαρμογές και δεξιότητες 

  

Οι πιο δημοφιλείς 

εφαρμογές συνεργασίας 

και ο τρόπος χρήσης τους 

(zoom, MOOC, …) 

1.    Κατανοήστε τα 

οφέλη και τις 

αδυναμίες της 

διαδικτυακής 

επικοινωνίας  

2. Μάθετε την 

ηλεκτρονική 

συνεργασία 

 

11-28 

 

 

 

 



Ενότητα 6: Διαδικτυακές Πληρωμές και Υπηρεσίες 

 

Γενική περιγραφή της ενότητας  

Η παρούσα Ενότητα αφορά ηλεκτρονικές πληρωμές και υπηρεσίες, παρέχοντας στους ηλικιωμένους τις γνώσεις και δεξιότητες που 

απαιτούνται για την πραγματοποίηση οικονομικών συναλλαγών και την εύκολη και ασφαλή πρόσβαση σε υπηρεσίες μέσω διαδικτύου. Οι 

συμμετέχοντες θα μάθουν για διαφορετικούς διαδικτυακούς τρόπους πληρωμής, καθώς και πώς να δημιουργήσουν και να χρησιμοποιήσουν 

εφαρμογές πληρωμών και ιστότοπους. 

Σε όλη την ενότητα, οι ηλικιωμένοι θα διερευνήσουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των ηλεκτρονικών πληρωμών και υπηρεσιών 

και θα ανακαλύψουν την ευκολία των ηλεκτρονικών αγορών, της πληρωμής λογαριασμών και των τραπεζικών συναλλαγών για εξοικονόμηση 

χρόνου και προσπάθειας. Επιπλέον, θα μάθουν για την ασφάλεια και την προστασία δεδομένων κατά τη διάρκεια ηλεκτρονικών 

συναλλαγών, κατανοώντας τις βέλτιστες πρακτικές για την πρόληψη της απάτης και της απάτης. Ωστόσο, θα συζητηθούν επίσης πιθανές 

ανησυχίες, όπως η ασφάλεια στον κυβερνοχώρο και η έκθεση σε διαδικτυακούς κινδύνους. 

Σε αυτή την ενότητα θα καλυφθούν τα θέματα «Εισαγωγή στις Ηλεκτρονικές Πληρωμές & Υπηρεσίες», «Διαμόρφωση και χρήση εφαρμογών 

και ιστοσελίδων πληρωμών», «Ασφάλεια και προστασία δεδομένων» και «Εξερεύνηση διαδικτυακών υπηρεσιών». 



Αυτά τα θέματα θα επιτρέψουν μια ολοκληρωμένη διερεύνηση των ηλεκτρονικών πληρωμών και υπηρεσιών που θα επιτρέψουν στους 

ηλικιωμένους να κατανοήσουν και να χρησιμοποιήσουν αυτά τα εργαλεία αποτελεσματικά και με ασφάλεια.  

 

Λέξεις-κλειδιά: Online Πληρωμές, Online Υπηρεσίες, Ασφάλεια δεδομένων, προστασία 

  

 

 

 

 

Λίστα Θεμάτων: 

Θέμα 1: Εισαγωγή στις Ηλεκτρονικές Πληρωμές & Υπηρεσίες 

Σύντομη περιγραφή: Στόχος του παρόντος Θέματος είναι η εισαγωγή στις ηλεκτρονικές πληρωμές και υπηρεσίες με τη χρήση του 

Συστήματος Πληρωμών JCCsmart (JCC). Προσφέρεται ορισμός των ηλεκτρονικών πληρωμών και υπηρεσιών καθώς και εισαγωγή στο Σύστημα 

JCCsmart και παροχή πληροφοριών για εγγραφή και πληρωμή προστίμου χρησιμοποιώντας το Σύστημα JCCsmart.  

 

Θέμα 2: Διαμόρφωση και χρήση εφαρμογών πληρωμών και ιστότοπων 

Σύντομη περιγραφή: Σε αυτό το θέμα, οι ηλικιωμένοι θα μάθουν βήμα προς βήμα πώς να παραμετροποιούν και να χρησιμοποιούν εφαρμογές 

πληρωμών και ιστότοπους για να πραγματοποιούν ηλεκτρονικές συναλλαγές με ασφαλή και βολικό τρόπο. Θα καθοδηγούνται στη διαδικασία 

δημιουργίας λογαριασμών, σύνδεσης μεθόδων πληρωμής και πλοήγησης στη λειτουργικότητα αυτών των πλατφορμών. 



  

Θέμα 3: Ασφάλεια και προστασία δεδομένων 

Σύντομη περιγραφή: Σε αυτό το θέμα, οι ηλικιωμένοι θα διερευνήσουν τη σημασία της ασφάλειας και της προστασίας δεδομένων κατά τη 

διάρκεια ηλεκτρονικών συναλλαγών και δραστηριοτήτων. Οι ηλικιωμένοι θα μάθουν για τις κοινές απειλές στον κυβερνοχώρο, όπως το 

ηλεκτρονικό ψάρεμα (phishing) και το κακόβουλο λογισμικό, και πώς να προστατεύονται από αυτές τις απειλές. Επιπλέον, θα καλύπτονται οι 

βέλτιστες πρακτικές για τη διατήρηση της ασφάλειας των προσωπικών και οικονομικών πληροφοριών κατά τη χρήση διαδικτυακών υπηρεσιών 

και πληρωμών. 

  

Θέμα 4: Εξερευνώντας διαδικτυακές υπηρεσίες 

Σύντομη περιγραφή: Σε αυτό το θέμα, οι ηλικιωμένοι θα εισαχθούν στις διάφορες διαθέσιμες ηλεκτρονικές υπηρεσίες και θα μάθουν πώς να 

εξερευνούν και να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά αυτές τις υπηρεσίες. Θα ανακαλύψουν μια ποικιλία χρήσιμων υπηρεσιών, όπως 

ηλεκτρονικές αγορές, ταξιδιωτικές κρατήσεις, ηλεκτρονικές τραπεζικές συναλλαγές και πολλά άλλα, και θα αποκτήσουν εμπιστοσύνη για να 

τις χρησιμοποιήσουν στην καθημερινή τους ζωή. 

 

 

 

 

 



ΕΝΌΤΗΤΑ 6: [Ηλεκτρονικές Πληρωμές και Υπηρεσίες] 

Θέμα 6.1: 

Εισαγωγή 

στις 

Ηλεκτρονικές 

Γενικοί στόχοι: 

1. Εξοικείωση των ηλικιωμένων 

με τους κύριους τρόπους 

ηλεκτρονικής πληρωμής και 

ΓΝΩΣΗ 

(In the context of the EQF, 

ΓΝΩΣΗ is described as 

theoretical and/or factual) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

(In the context of the 

EQF, ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ are 

described as practical) 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗ

ΤΕΣ 



Πληρωμές & 

Υπηρεσίες 

τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 

τους.  

2. Κατανοήστε τα 

πλεονεκτήματα και τα 

μειονεκτήματα κάθε 

μεθόδου όσον αφορά την 

ασφάλεια, την αποδοχή και 

την ευκολία.  

3. Δώστε τη δυνατότητα στους 

ηλικιωμένους να επιλέξουν 

την καταλληλότερη μέθοδο 

πληρωμής για τις 

συγκεκριμένες ανάγκες και 

το περιβάλλον τους. 

1. Λεπτομερής επεξήγηση 

διαφορετικών μεθόδων 

ηλεκτρονικής 

πληρωμής, 

συμπεριλαμβανομένων 

πιστωτικών καρτών, 

χρεωστικών καρτών, 

ψηφιακών 

πορτοφολιών (όπως 

PayPal, MBWay) και 

ηλεκτρονικών 

τραπεζικών 

εμβασμάτων.  

2. Συζήτηση των 

χαρακτηριστικών, 

πλεονεκτημάτων και 

μειονεκτημάτων κάθε 

μεθόδου, όπως η 

συνολική αποδοχή, η 

προστασία του 

καταναλωτή, η 

ασφάλεια των 

συναλλαγών και το 

σχετικό κόστος. 

3. Πληροφορίες σχετικά με 

τον τρόπο σύνδεσης και 

4. Πρακτική 

επίδειξη του 

τρόπου ρύθμισης 

και σύνδεσης 

διαφορετικών 

μεθόδων 

πληρωμής στο 

διαδίκτυο. 

5. Εξασκηθείτε στη 

χρήση 

διαφορετικών 

μεθόδων 

πληρωμής σε 

προσομοιώσεις 

ηλεκτρονικών 

αγορών, 

οικονομικές 

συναλλαγές και 

πληρωμές 

λογαριασμών. 

6. Ανάλυση και 

σύγκριση 

διαφορετικών 

επιλογών 

πληρωμής όσον 

αφορά την 

Κατηγορίες 1 
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χρήσης διαφορετικών 

μεθόδων ηλεκτρονικής 

πληρωμής σε 

ηλεκτρονικά 

καταστήματα, 

ιστότοπους 

ηλεκτρονικού εμπορίου 

και εφαρμογές 

πληρωμών. 

ευκολία χρήσης, 

την ασφάλεια και 

την ευκολία. 

7. Συζήτηση 

βέλτιστων 

πρακτικών για 

την προστασία 

προσωπικών και 

οικονομικών 

πληροφοριών 

κατά τη χρήση 

ηλεκτρονικών 

μεθόδων 

πληρωμής. 



Θέμα 6.2: 

Διαμόρφωση 

και χρήση 

εφαρμογών 

και 

ιστότοπων 

πληρωμών. 

Γενικοί στόχοι: 

1. Δώστε τη δυνατότητα στους 

ηλικιωμένους να 

δημιουργούν και να 

χρησιμοποιούν εφαρμογές 

πληρωμών και ιστότοπους 

με σιγουριά.  

2. Καθοδηγήστε τους 

ηλικιωμένους στα βήματα 

που απαιτούνται για τη 

δημιουργία ενός ασφαλούς 

λογαριασμού σε αυτές τις 

πλατφόρμες.  

3. Διερεύνηση των λειτουργιών 

και των πόρων που 

προσφέρονται από 

εφαρμογές πληρωμών και 

ιστότοπους.  

4. Εξασκηθείτε σε συναλλαγές 

αγοράς και πληρωμής 

χρησιμοποιώντας αυτές τις 

πλατφόρμες. 

1. Λεπτομερής επεξήγηση 

σχετικά με τον τρόπο 

δημιουργίας 

λογαριασμού σε 

εφαρμογές και 

ιστότοπους πληρωμών. 

2. Πληροφορίες σχετικά με 

τη σημασία της 

δημιουργίας ισχυρών 

κωδικών πρόσβασης και 

της χρήσης ελέγχου 

ταυτότητας δύο 

παραγόντων για την 

προστασία 

λογαριασμών.  

3. Συζήτηση επιλογών για 

τη σύνδεση μεθόδων 

πληρωμής, όπως 

πιστωτικές κάρτες, 

χρεωστικές κάρτες και 

τραπεζικοί λογαριασμοί. 

4. Καθοδήγηση σχετικά με 

την πλοήγηση σε 

βασικές λειτουργίες, 

όπως η προσθήκη 

κεφαλαίων, η 

1. Πρακτική 

επίδειξη του 

τρόπου 

δημιουργίας 

λογαριασμού σε 

συγκεκριμένη 

εφαρμογή 

πληρωμής ή 

ιστότοπο. 

2. Πρακτική 

σύνδεσης 

διαφορετικών 

μεθόδων 

πληρωμής στο 

λογαριασμό. 

3. Ασκήσεις 

πλοήγησης και 

διερεύνησης των 

λειτουργιών της 

πλατφόρμας. 

4. Προσομοίωση 

πραγματικών 

συναλλαγών, 

όπως αγορές σε 

ηλεκτρονικά 

καταστήματα, 
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πραγματοποίηση 

πληρωμών και ο έλεγχος 

του ιστορικού 

συναλλαγών. 

αποστολή και 

λήψη πληρωμών 

και μεταφορά 

χρημάτων μεταξύ 

λογαριασμών.  



Θέμα 6.3: 

Ασφάλεια 

και 

προστασία 

δεδομένων. 

General objectives: 

1. Ευαισθητοποίηση των 

ηλικιωμένων σχετικά με τους 

κινδύνους για την ασφάλεια 

στο διαδίκτυο και τη 

σημασία της προστασίας των 

προσωπικών δεδομένων. 

2. Προσδιορίστε και 

κατανοήστε κοινές απειλές 

στον κυβερνοχώρο, όπως 

ηλεκτρονικό ψάρεμα, 

κακόβουλο λογισμικό και 

κλοπή ταυτότητας. 

3. Ενδυνάμωση των 

ηλικιωμένων ώστε να 

υιοθετούν κατάλληλα μέτρα 

ασφαλείας κατά τις 

συναλλαγές και τη χρήση 

διαδικτυακών υπηρεσιών. 

4. Προώθηση της 

εμπιστοσύνης και της 

ασφάλειας των ηλικιωμένων 

κατά τη χρήση εφαρμογών, 

δικτυακών τόπων και 

1. Λεπτομερής επεξήγηση 

κοινών απειλών στον 

κυβερνοχώρο, όπως το 

ηλεκτρονικό ψάρεμα, 

όπου οι χάκερ 

προσπαθούν να 

αποκτήσουν 

προσωπικές και 

οικονομικές 

πληροφορίες μέσω 

δόλιων μηνυμάτων 

ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου ή 

ψεύτικων ιστότοπων. 

2. Πληροφορίες σχετικά με 

τα ενδεικτικά σημάδια 

πιθανών απειλών στον 

κυβερνοχώρο και πώς 

να αποφύγετε να πέσετε 

σε ηλεκτρονικές απάτες. 

3. Συζήτηση βέλτιστων 

πρακτικών για τη 

διατήρηση της 

ασφάλειας των κωδικών 

πρόσβασης, όπως η 

δημιουργία ισχυρών, 

1- Πρακτικά 

παραδείγματ

α για τον 

εντοπισμό και 

την αναφορά 

προσπαθειών 

ηλεκτρονικού 

ψαρέματος 

μέσω 

ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείο

υ ή ύποπτων 

μηνυμάτων. 

2- Ασκήσεις 

προσομοίωσ

ης για την 

αναγνώριση 

ασφαλών 

ιστότοπων 

και τον 

εντοπισμό 

ύποπτων 

χαρακτηριστι

κών σε μη 

αξιόπιστους 

ιστότοπους.  
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υπηρεσιών ηλεκτρονικών 

πληρωμών. 

μοναδικών κωδικών 

πρόσβασης και 

συμβουλές για τον 

έλεγχο ταυτότητας δύο 

παραγόντων.  

4. Οδηγίες σχετικά με τον 

τρόπο επαλήθευσης της 

ασφάλειας των 

ιστότοπων κατά τις 

συναλλαγές στο 

διαδίκτυο, αναζητώντας 

το πρωτόκολλο "https" 

και το σύμβολο 

λουκέτου. 

3- Η πρακτική 

της 

δημιουργίας 

και 

διατήρησης 

ασφαλών 

κωδικών 

πρόσβασης, 

χρησιμοποιώ

ντας τεχνικές 

όπως η χρήση 

σύνθετων 

φράσεων και 

η ασφαλής 

αποθήκευση 

κωδικών 

πρόσβασης. 

4- Πρακτική 

επίδειξη του 

τρόπου 

ρύθμισης και 

χρήσης 

λειτουργιών 

ελέγχου 

ταυτότητας 

δύο 



παραγόντων 

για την 

προσθήκη 

ενός επιπλέον 

επιπέδου 

ασφάλειας σε 

διαδικτυακού

ς 

λογαριασμού

ς. 



Θέμα 6.4: 

Εξερευνώντα

ς 

διαδικτυακές 

υπηρεσίες 

Γενικοί στόχοι: 

1. Εξοικείωση των ηλικιωμένων 

με μια ποικιλία 

διαδικτυακών υπηρεσιών και 

τη λειτουργικότητά τους. 

2. Ενδυνάμωση των 

ηλικιωμένων ώστε να 

εξερευνούν, να έχουν 

πρόσβαση και να 

χρησιμοποιούν διαδικτυακές 

υπηρεσίες σχετικές με τις 

ανάγκες τους.  

3. Προώθηση της αυτονομίας 

των ηλικιωμένων κατά τη 

διεξαγωγή συναλλαγών και 

αλληλεπιδράσεων με 

διαδικτυακές υπηρεσίες. 

4. Αύξηση της εμπιστοσύνης 

των ηλικιωμένων στη χρήση 

διαδικτυακών υπηρεσιών με 

ασφάλεια και 

αποτελεσματικότητα. 

1. Παρουσίαση των 

διαφόρων τύπων 

ηλεκτρονικών 

υπηρεσιών που 

διατίθενται, όπως 

αγορές σε εικονικά 

καταστήματα, 

τραπεζικές υπηρεσίες, 

ταξιδιωτικές κρατήσεις, 

παραγγελίες φαγητού, 

μεταξύ άλλων. 

2. Πληροφορίες σχετικά με 

τα οφέλη από τη χρήση 

ηλεκτρονικών 

υπηρεσιών, όπως 

ευκολία, πρόσβαση σε 

διάφορες επιλογές και 

δυνατότητα σύγκρισης 

τιμών.  

3. Συζήτηση των 

απαραίτητων 

προφυλάξεων 

ασφαλείας κατά τη 

χρήση ηλεκτρονικών 

υπηρεσιών, όπως ο 

έλεγχος της φήμης των 

1. Πρακτική 

επίδειξη του 

τρόπου 

πλοήγησης σε 

διαφορετικές 

ιστοσελίδες και 

εφαρμογές 

διαδικτυακών 

υπηρεσιών. 

2. Πρακτική 

αναζήτησης, 

επιλογής και 

αγοράς 

προϊόντων σε 

εικονικά 

καταστήματα. 

3. Online ασκήσεις 

ταξιδιωτικών 

κρατήσεων, όπως 

η αγορά 

αεροπορικών 

εισιτηρίων και η 

κράτηση 

ξενοδοχείων. 

4. Προσομοίωση 

χρήσης 

Κατηγορίες 13 

με 16. 



ιστότοπων και η 

προστασία προσωπικών 

και οικονομικών 

πληροφοριών. 

ηλεκτρονικών 

τραπεζικών 

υπηρεσιών, όπως 

έλεγχος 

υπολοίπων, 

πραγματοποίηση 

μεταφορών και 

πληρωμή 

λογαριασμών. 

 

 

 

 

 

 



Ενότητα 7: Αξιοποίηση Τεχνολογικών Συσκευών 

 

Γενική περιγραφή της ενότητας  

Αυτή η ενότητα θα αναλύσει τη χρήση 3 τεχνολογικών συσκευών. Κινητά τηλέφωνα, tablet και προσωπικοί υπολογιστές. Η ακόλουθη εργασία 

θα έχει μια βήμα προς βήμα κατευθυντήρια γραμμή για την υλοποίηση ορισμένων απλών εργασιών στις προαναφερθείσες τεχνολογικές 

συσκευές. Ολοκληρώνοντας αυτή την ενότητα, ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε θέση να χρησιμοποιήσει διαφορετικές λειτουργίες των συσκευών. 

  

Λέξεις-κλειδιά: Τεχνολογία, Διαδίκτυο, Τεχνολογικές συσκευές, Κινητό τηλέφωνο, Υπολογιστής, Tablet  

  

 

 

 

 

Λίστα Θεμάτων: 

Θέμα 1: Κινητό τηλέφωνο Android/iOs 

Σύντομη περιγραφή: Σε αυτό το θέμα, οι ηλικιωμένοι θα μάθουν να χρησιμοποιούν το περιβάλλον και τις εφαρμογές για κινητά, να 

εξερευνούν το διαδίκτυο (Google Chrome) και να χρησιμοποιούν το κινητό τηλέφωνο για να στείλουν ένα μήνυμα κειμένου καθώς και 

φωτογραφίες. 

 



Θέμα 2: Tablet  

Σύντομη περιγραφή:  Σε αυτό το θέμα, οι ηλικιωμένοι θα μάθουν να εξερευνούν το διαδίκτυο (Google Chrome), καθώς και να 

χρησιμοποιούν το Play Store / Apple Store για εγκατάσταση και χρήση εφαρμογών.  

 

Θέμα 3: Προσωπικός υπολογιστής 

Σύντομη περιγραφή: Σε αυτό το θέμα, οι ηλικιωμένοι θα μάθουν τη χρήση των λειτουργιών του προσωπικού υπολογιστή, τη δημιουργία 

φακέλων και υποφακέλων, την εξερεύνηση του διαδικτύου (Google Chrome) και τη χρήση των λειτουργιών του Microsoft Office. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Κατηγορί

α 

  

Μαθησιακοί 

στόχοι 

  

Θέματα 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

ΓΝΩΣΗ και 

κατανόηση 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Αξίες και 

στάσεις 

1.      

Κινητό 

τηλέφωνο 

iOS / 

Android 

Οι 

συμμετέχοντες 

θα μάθουν 

πώς να 

χρησιμοποιούν 

τα κινητά τους 

τηλέφωνα. Θα 

μπορούν να 

εξερευνήσουν 

το διαδίκτυο, 

να στείλουν 

ένα μήνυμα 

και να 

τραβήξουν μια 

φωτογραφία. 

1. Ανοίξτε και 

κλείστε το 

κινητό 

τηλέφωνο  

2.    Δείτε τα 

κύρια 

χαρακτηριστι

κά του 

κινητού 

τηλεφώνου 

(ημερομηνία/

ώρα/καιρός) 

3.    Ανοίξτε 

το google 

chrome ή το 

safari  

4.    

Αναζήτηση 

διαφορετικών 

ιστότοπων  

5.    Τραβήξτε 

1. 

Κατανοήστε 

την κύρια 

λειτουργικό

τητα του 

κινητού 

τηλεφώνου 

σε iOS και 

Android  

2.     

Μάθετε 

πώς να 

ανοίξετε 

και να 

εξερευνήσε

τε το 

διαδίκτυο 

3.    Μάθετε 

πώς να 

τραβάτε 

φωτογραφί

1. 

Αναπτύξτε 

την 

ικανότητα 

πλήρους 

χρήσης ενός 

κινητού 

τηλεφώνου 

2.   

Αναπτύξτε 

τη 

δυνατότητα 

χρήσης 

διαφορετικ

ών 

εφαρμογών 

και 

χαρακτηριστ

ικών του 

κινητού 

τηλεφώνου 

1. 

Χρησιμοποι

ήστε το 

κινητό 

τηλέφωνο 

μόνο του 

χωρίς καμία 

βοήθεια 



μια 

φωτογραφία 

και δείτε την 

στη συλλογή 

6.    Στείλτε 

ένα μήνυμα 

κειμένου και 

ένα μήνυμα 

με μια 

φωτογραφία 

μέσω του 

διαδικτύου 

ες  

4.    Μάθετε 

πώς να 

στείλετε 

ένα μήνυμα 

2.      

Tablet Οι 

συμμετέχοντες 

θα μάθουν 

πώς να 

χρησιμοποιούν 

ένα tablet. Θα 

μπορούν να 

εξερευνήσουν 

το διαδίκτυο 

και να 

εγκαταστήσου

ν εφαρμογές 

από το play 

store. 

1. Ανοίξτε και 

κλείστε το 

δισκίο  

2.    Δείτε τα 

κύρια 

χαρακτηριστι

κά του tablet 

3.    Ανοίξτε 

το google 

chrome  

4.    

Αναζήτηση 

διαφορετικών 

ιστότοπων  

1. 

Κατανοήστε 

την κύρια 

λειτουργικό

τητα ενός 

tablet  

2.    Μάθετε 

πώς να 

ανοίξετε 

και να 

εξερευνήσε

τε το 

διαδίκτυο 

3.    Μάθετε 

1. 

Αναπτύξτε 

την 

ικανότητα 

πλήρους 

χρήσης ενός 

δισκίου  

2.    

Αναπτύξτε 

τη 

δυνατότητα 

χρήσης 

διαφορετικ

ών 

1.    

Χρησιμοποι

ήστε το 

tablet μόνο 

του χωρίς 

καμία 

βοήθεια 

  



5.    Ανοίξτε 

το play store 

και 

εγκαταστήστε 

ορισμένες 

εφαρμογές  

6.    Ανοίξτε 

αυτές τις 

εφαρμογές  

πώς να 

ανοίγετε 

και να 

εγκαθιστάτ

ε 

εφαρμογές 

μέσω του 

play store 

εφαρμογών 

και 

χαρακτηριστ

ικών του 

tablet 

3.      

Προσωπικ

ός 

υπολογιστ

ής 

Οι 

συμμετέχοντες 

θα μάθουν 

πώς να 

χρησιμοποιούν 

έναν 

προσωπικό 

υπολογιστή. 

Θα είναι σε 

θέση να 

μάθουν πώς 

να 

δημιουργούν 

ένα φάκελο, 

να 

χρησιμοποιούν 

το διαδίκτυο 

1. Ανοίξτε τον 

προσωπικό 

υπολογιστή  

2.    Δείτε τα 

διάφορα 

στοιχεία ενός 

PC  

3.    

Δημιουργήστ

ε ένα φάκελο 

και έναν 

υποφάκελο 

για να 

αποθηκεύσετ

ε αρχεία και 

φωτογραφίες 

4.    

1. 

Κατανοήστε 

την κύρια 

λειτουργικό

τητα ενός 

προσωπικο

ύ 

υπολογιστή 

2.    Μάθετε 

πώς να 

ανοίξετε 

και να 

εξερευνήσε

τε το 

διαδίκτυο  

1. 

Αναπτύξτε 

την 

ικανότητα 

πλήρους 

χρήσης ενός 

προσωπικού 

υπολογιστή 

2.    

Αναπτύξτε 

τη 

δυνατότητα 

χρήσης 

διαφορετικ

ών 

εφαρμογών 

1. 

Χρησιμοποι

ήστε το 

κινητό 

τηλέφωνο 

μόνο του 

χωρίς καμία 

βοήθεια 



και να 

δημιουργούν 

ένα έγγραφο. 

Χρησιμοποιή

στε το google 

chrome για 

να 

εξερευνήσετε 

διαφορετικού

ς ιστότοπους 

5.    Ανοίξτε 

το Microsoft 

Word και 

δημιουργήστε 

ένα έγγραφο 

3.    Μάθετε 

πώς να 

δημιουργεί

τε ένα 

φάκελο και 

να 

αποθηκεύε

τε αρχεία  

4.    Μάθετε 

πώς να 

δημιουργεί

τε έγγραφα 

μέσω του 

Microsoft 

Word 

και 

χαρακτηριστ

ικών του 

προσωπικού 

υπολογιστή 

  

  

 
 
 
 
 



Εκπαιδευτικό υλικό  

 

Ενότητα 1: Η ψηφιακή εποχή και η ψυχική υγεία 

 

Ενότητα 1 –Η ενότητα «Ψηφιακή Εποχή και Ψυχική Υγεία» παρέχει μια επισκόπηση των 

κατηγοριών, των Ενοτήτων και των Θεμάτων που προάγουν την ψυχική υγεία μεταξύ των 

ηλικιωμένων. Αυτή η ενότητα θα βοηθήσει τους εκπαιδευτές ενηλίκων και τους 

διευκολυντές να αποκτήσουν μια εικόνα για τους αιτιώδεις παράγοντες, τα σημεία, τα 

συμπτώματα, τις συνέπειες και τον μηχανισμό θεραπείας. Θα μάθουν επίσης για τις 

διαφορετικές ικανότητες και δεξιότητες που πρέπει να καλλιεργήσει κανείς για να είναι σε 

θέση να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις του 21ου αιώνα. 

 

 

 

 

Λέξεις-κλειδιά: ψυχική υγεία, ψηφιοποίηση, θεραπεία ψυχικής υγείας, σημάδια ψυχικής 

υγείας, ψυχικές διαταραχές, δια βίου μάθηση, γήρανση, ψυχοπαιδαγωγική, προσωπική 

ευεξία 

 

 

ΨΗΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

 

 

Η ενότητα Ψηφιακή Εποχή και Ψυχική Υγεία περιλαμβάνει: 

• Ο ορισμός της ψυχικής υγείας  

• Τα στοιχεία ψυχικής υγείας  

• Οι παράγοντες που συμβάλλουν σε θέματα ψυχικής υγείας  

• Τα σημεία και τα συμπτώματα  

• Ο ορισμός του ψηφιακού κόσμου και της ψηφιοποίησης  

• Οι κύριοι στόχοι της ψηφιοποίησης  

• Οι προκλήσεις της ψηφιοποίησης  

• Τα πλεονεκτήματα / μειονεκτήματα της ψηφιοποίησης στην ψυχική υγεία  

• Οι μεταβλητές της ψυχικής υγείας  

• Οι μηχανισμοί και οι θεραπείες για την ψυχική υγεία 

 

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι θα χρησιμοποιήσουν και θα ακολουθήσουν τα σχέδια/φυλλάδια 

μαθήματος για κάθε θέμα και θα παραδώσουν την Ενότητα 1 «Η Ψηφιακή Εποχή και η 

Ψυχική Υγεία». 

 

Ενότητα 2: Κίνητρα για ψηφιακή αναβάθμιση δεξιοτήτων 

Ενότητα 2 –Η ενότητα «Κίνητρα για την Ψηφιακή Αναβάθμιση των Δεξιοτήτων» για τους 

ηλικιωμένους έχει σχεδιαστεί για να ενημερώσει, να εμπνεύσει και να ενδυναμώσει τους 

ηλικιωμένους να αγκαλιάσουν την τεχνολογία και να βελτιώσουν τις ψηφιακές τους 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ. Αυτή η ενότητα προσφέρει πρακτική καθοδήγηση και χρήσιμους πόρους 

προκειμένου να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να 

αγκαλιάσουν τις συναρπαστικές ευκαιρίες που έχει να προσφέρει ο ψηφιακός κόσμος. 

  



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

 

Λέξεις-κλειδιά: Εγγενή κίνητρα, Εξωγενή κίνητρα, Δια βίου μάθηση, Προσωπική ανάπτυξη, 

Αυτοδιάθεση, Προσωπικά ενδιαφέροντα, Εσωτερική ικανοποίηση, Εξωτερικές ανταμοιβές, 

Προσωπικοί και επαγγελματικοί στόχοι, Ανθεκτικότητα, Αυτονομία, Ικανότητα, Αναγνώριση, 

Στρατηγικές αυτοκίνησης. 

 

Κίνητρα για ψηφιακή αναβάθμιση Η ενότητα περιλαμβάνει τις ακόλουθες δραστηριότητες: 

● Διεξαγωγή αυτοαξιολόγησης προσωπικών δεξιοτήτων και ενδιαφερόντων για τον 

εντοπισμό μαθησιακών περιοχών προτεραιότητας. 

● Έρευνα και επιλογή μαθησιακών πόρων κατάλληλων για τους επιμέρους στόχους. 

● Δημιουργία εξατομικευμένου σχεδίου μάθησης, συμπεριλαμβανομένων 

συγκεκριμένων στόχων και χρονοδιαγράμματος για την επίτευξή τους. 

● Ανάπτυξη πρακτικής εργασίας σχετικής με τα θέματα ενδιαφέροντος του 

συμμετέχοντος για την εφαρμογή της αποκτηθείσας γνώσης. 

● Προσωπικός προβληματισμός σχετικά με την πρόοδο, τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίστηκαν και τα διδάγματα που αντλήθηκαν κατά τη διάρκεια της 

διαδικασίας συνεχούς μάθησης. 

● Ατομικός προβληματισμός σχετικά με τα προσωπικά ενδιαφέροντα και τις αξίες που 

μπορούν να χρησιμεύσουν ως πηγές εγγενών κινήτρων. 

● Προσδιορισμός συγκεκριμένων και σχετικών μαθησιακών στόχων για την τόνωση των 

εγγενών κινήτρων. 

● Αξιοποίηση εμπνευσμένων ιστοριών ανθρώπων που έχουν επιτύχει μέσω εγγενών 

και εξωγενών κινήτρων. 

● Ομαδικές συζητήσεις σχετικά με αποτελεσματικές στρατηγικές για την αύξηση και τη 

διατήρηση των κινήτρων στις δραστηριότητες ψηφιακής αναβάθμισης δεξιοτήτων. 

● Δημιουργία ενός εξατομικευμένου σχεδίου δράσης, συμπεριλαμβανομένων 

ορόσημων και ανταμοιβών για την καλλιέργεια κινήτρων στην πορεία. 

● Τακτική αυτοαξιολόγηση της προόδου και προσαρμογή της στρατηγικής, όπως 

απαιτείται για τη διατήρηση των κινήτρων. 

● Ομαδικές συζητήσεις σχετικά με τη σημασία των διαπροσωπικών και διαγενεακών 

σχέσεων. 

● Ασκήσεις ενεργητικής ακρόασης και πρακτική ενσυναίσθησης, όπως η διεξαγωγή 

συνεντεύξεων ή η συμμετοχή σε προσομοιώσεις δύσκολων καταστάσεων. 

● Ασκήσεις επίλυσης συγκρούσεων, όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να εξασκηθούν 

στη διαπραγμάτευση και να βρουν κοινές λύσεις. 

● Διερεύνηση ψηφιακών πλατφορμών και εργαλείων που διευκολύνουν τη διαγενεακή 

επικοινωνία και αλληλεπίδραση. 



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

  

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι θα χρησιμοποιήσουν και θα ακολουθήσουν τα σχέδια 

μαθήματος / φυλλάδια για κάθε Θέμα και θα παραδώσουν την Ενότητα 2 «Κίνητρα για 

ψηφιακή αναβάθμιση δεξιοτήτων» 

  



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

Ενότητα 3: Επεξεργασία πληροφοριών από την υδρόγειο σφαίρα 

Ενότητα 3 –Η Επεξεργασία Πληροφοριών από την Υδρόγειο παρέχει τις δεξιότητες για την 

επεξεργασία πληροφοριών και την επιλογή μιας κατάλληλης πηγής πληροφοριών, καθώς και 

γιατί κάνουμε λάθη όταν το κάνουμε. Μπορεί να μάθει κανείς πώς να επιλέγει μια αξιόπιστη 

πηγή πληροφοριών, ποιες απειλές μπορούν να αντιμετωπιστούν τόσο εκτός σύνδεσης όσο 

και στο διαδίκτυο και πώς να τις αποτρέψετε. Οι μαθητές θα μάθουν τι είναι η κριτική σκέψη 

και πώς να την εφαρμόζουν στην καθημερινή ζωή. 

 

 

 

Συγγραφέας: Ivan Samkov 

 

 

Λέξεις-κλειδιά: κριτική σκέψη, πληροφόρηση, ασφάλεια, δημιουργικότητα, ανάλυση, 

αυτογνωσία, ψυχολογικά εμπόδια, απειλές, απάτη, online και offline, σωκρατική μέθοδος, 

Ψευδείς ειδήσεις, ADAM, SIFT, CRAAP, παραπληροφόρηση, παραπληροφόρηση, αξιοπιστία, 

πηγές πληροφοριών 

 

 

Η Ενότητα Επεξεργασία Πληροφοριών από την Globe περιλαμβάνει: 

● Τι είναι η κριτική σκέψη  

● Γιατί η κριτική σκέψη έγινε βασική ικανότητα  

● Πώς να χρησιμοποιήσετε την κριτική σκέψη  

● Τι είναι η μεταγνώση  

● Ποιες μπορεί να είναι οι συνέπειες της μη επαλήθευσης των πληροφοριών  

● Πώς να αποτρέψετε τις απειλές  



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

● Ποια ψυχολογικά εμπόδια μας κάνουν πρόθυμους να πιστέψουμε ή να μην 

πιστέψουμε κάτι? 

● Πώς να καταπολεμήσετε τα ψυχολογικά εμπόδια  

● Τι είναι οι ψευδείς ειδήσεις, η παραπληροφόρηση και η παραπληροφόρηση  

● Πώς και γιατί χρησιμοποιούνται τα clickbaits  

● Ποιος μπορεί να πέσει θύμα ψευδών ειδήσεων  

● Μέθοδοι και προσεγγίσεις για την επαλήθευση της πηγής πληροφοριών 

● Πώς να χρησιμοποιήσετε την αντίστροφη αναζήτηση Google  

● Πώς να αναγνωρίσετε “ψεύτικα» μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου/επιστολές 

● Πώς να βελτιώσετε την ικανότητα κριτικής σκέψης 

 

 

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι θα χρησιμοποιήσουν και θα ακολουθήσουν τα σχέδια 

μαθήματος / φυλλάδια για κάθε θέμα και θα παραδώσουν την ενότητα 3 «Επεξεργασία 

πληροφοριών από τον κόσμο». 

 

Ενότητα 4: Ενεργός γήρανση και κοινωνικοποίηση 

Η ενότητα 4 παρέχει πληροφορίες για να βοηθήσει τους ανθρώπους να κατανοήσουν τη 

σημασία της ενεργού γήρανσης και τα οφέλη της κοινωνικοποίησης και της συμμετοχής σε 

σωματικές, ψυχικές, εκπαιδευτικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες. Επιπλέον, αυτή η 

ενότητα στοχεύει στη διεκδίκηση του δικαιώματος να ζει κανείς με αξιοπρέπεια και να 

αναγνωρίσει τη σημασία της ένταξης στην κοινωνία. Τελικά, αυτή η ενότητα στοχεύει να 

βοηθήσει τους ηλικιωμένους να αναπτύξουν δεξιότητες για τη μείωση του άγχους και της 

απομόνωσης, την προώθηση υγιών δεξιοτήτων και συμπεριφορών αντιμετώπισης, τη 

βελτίωση της ψυχικής υγείας μέσω της κοινωνικής επαφής και τη δημιουργία ουσιαστικών 

συνδέσεων. 

 



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

Λέξεις-κλειδιά: Ενεργός γήρανση, κοινωνικοποίηση, δέσμευση, ηλικιωμένοι, αρχές, 

διαστάσεις ευεξίας, ICAA, τρόπος ζωής, ενεργοί παράγοντες γήρανσης, ευεξία, κοινωνικές 

δραστηριότητες, δραστηριότητες, μετάβαση ζωής, οφέλη, ψυχαγωγία. 

Η Ενότητα Ενεργός γήρανση και κοινωνικοποίηση περιλαμβάνει: / Μέχρι το τέλος της 

ενότητας θα μάθετε: 

● Οι εννέα αρχές της ενεργού γήρανσης 

● Οι επτά διαστάσεις της ευεξίας  

● Οι τέσσερις πυλώνες της ενεργού γήρανσης 

● Οι οκτώ παράγοντες για ενεργό διαβίωση  

● Συμβουλές τρόπου ζωής και δραστηριότητες που μπορούν να βελτιώσουν τη ζωή και 

τη μακροζωία των ηλικιωμένων και να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής τους 

● Τα οφέλη της κοινωνικοποίησης και πολλών κοινωνικών δραστηριοτήτων  

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι θα χρησιμοποιήσουν και θα ακολουθήσουν τα σχέδια/φυλλάδια 

μαθήματος για κάθε Θέμα και θα παραδώσουν την Ενότητα 4 - Ενεργός Γήρανση και 

Κοινωνικοποίηση. 

 

Ενότητα 5: Επικοινωνία και Συνεργασία 

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να εισαγάγει τους ηλικιωμένους στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και πώς να εργαστούν με αυτά προκειμένου να έχουν μια ενεργή και χωρίς 

αποκλεισμούς κοινωνική ζωή. 

 

Φωτογραφία: Κέντρο για την καλύτερη γήρανση  

Θα αποκτηθούν βασικές δεξιότητες για τον τρόπο επικοινωνίας και συνεργασίας μέσω 

διαφορετικών μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

Επιπλέον, θα δοθεί γνώσεις σχετικά με την ασφάλεια των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Θα 

καθορίσει όρους, λογαριασμούς, email, netiquette και διαδικτυακή συνεργασία. 

Χρησιμοποιώντας τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορείτε να μείνετε συνδεδεμένοι με 

τους φίλους και την οικογένειά σας, να μοιραστείτε ενδιαφέροντα με άλλους, να βρείτε 

ένα νέο χόμπι ή να αναπτύξετε αυτό που έχουν. 

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης σημαίνει να είσαι πιο ανεξάρτητος και να έχεις ενεργή 

κοινωνική ζωή. 

Η χρήση του Διαδικτύου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ειδικότερα είναι ένας καλός 

τρόπος για να εκπαιδεύσετε τη μνήμη σας  

Λέξεις-κλειδιά: 

Επικοινωνία, Συνεργασία, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, Gmail, μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 

υπηρεσίες άμεσων μηνυμάτων, YouTube, Messenger, Viber, WhatsApp, Skype, δικτυακός 

τόπος 

 

Ενότητα 6: Ηλεκτρονικές Πληρωμές και Υπηρεσίες 

Ενότητα 6 –Σε αυτή την ενότητα, οι ηλικιωμένοι θα μάθουν για τις διάφορες μεθόδους 

πληρωμής και τις διαθέσιμες ηλεκτρονικές υπηρεσίες, προκειμένου να μπορέσουν να 

πραγματοποιήσουν συναλλαγές με ασφαλή και βολικό τρόπο. Οι ηλικιωμένοι θα 

καθοδηγηθούν βήμα προς βήμα στη διαδικασία δημιουργίας λογαριασμών, στη χρήση 

εφαρμογών και ιστότοπων πληρωμών και στη διερεύνηση ποικίλων διαδικτυακών 

υπηρεσιών, όπως αγορές, τραπεζικές συναλλαγές και πληρωμή λογαριασμών.  

 

Λέξεις - Κλειδιά: ηλεκτρονικές πληρωμές και υπηρεσίες, ηλεκτρονικές μέθοδοι πληρωμής, 

χρήση εφαρμογών, εφαρμογές πληρωμής και ιστότοποι. 

Η Ενότητα «Ηλεκτρονικές Πληρωμές και Υπηρεσίες» περιλαμβάνει τις ακόλουθες 

δραστηριότητες: 
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● Δημιουργία ενός λογαριασμου σε έναν ιστότοπο ηλεκτρονικών αγορών όπως το 

Amazon ή το eBay. 

● Εξερεύνηση διαφορετικών κατηγοριών προϊόντων που διατίθενται σε ένα 

ηλεκτρονικό κατάστημα και προσθήκη προϊόντων στο καλάθι αγορών. 

● Πραγματοποίηση ηλεκτρονικής αγοράς (προσομοίωση), επιλέγοντας ένα προϊόν, 

παρέχοντας πληροφορίες πληρωμής και οριστικοποιώντας τη συναλλαγή. 

● Ρύθμιση ενός λογαριασμού σε μια εφαρμογή πληρωμής για κινητά, όπως το PayPal 

ή το Venmo. 

● Αποστολή χρημάτων σε έναν φίλο ή συγγενή χρησιμοποιώντας μια εφαρμογή 

πληρωμών για κινητά. 

● Κράτηση ξενοδοχείου ή πτήσης online χρησιμοποιώντας έναν ταξιδιωτικό ιστότοπο 

όπως το Booking.com ή η Expedia. 

● Αναζήτηση και σύγκριση τιμών προϊόντων σε διαφορετικούς ιστότοπους 

ηλεκτρονικών αγορών. 

● Απόκτηση πρόσβασης στον ιστότοπο μιας τράπεζας και εκτέλεση πληρωμής 

λογαριασμών  (προσομοίωση) ή μεταφοράς χρημάτων. 

● Εξερεύνηση διαδικτυακών υπηρεσίες παράδοσης φαγητού και κάντε μια παραγγελία 

γεύματος. 

● Αναζήτηση πληροφορίων σχετικά με υπηρεσίες ροής ταινιών και μουσικής, όπως το 

Netflix ή το Spotify και δημιουργήστε έναν λογαριασμό χρήστη. 

● Εξερεύνηση εφαρμογών μεταφοράς, όπως το Uber ή το Lyft, και προσομοιώστε ένα 

αίτημα διαδρομής. 

 

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι θα χρησιμοποιήσουν και θα ακολουθήσουν τα 

σχέδια/εγχειρίδια μαθήματος για κάθε Θέμα και θα παρουσιάσουν την Ενότητα 6 

«Ηλεκτρονικές Πληρωμές και Υπηρεσίες». 

 

  

Ενότητα 7: Αξιοποίηση Τεχνολογικών Συσκευών 

Ενότητα 7 - Η ενότητα «Αξιοποίηση Τεχνολογικών Συσκευών» έχει ως στόχο να βοηθήσει τους 

εκπαιδευτές και διευκολυντές ενηλίκων να ακολουθήσουν μια βήμα προς βήμα κατευθυντήρια 

γραμμή που θα διδάξει στους ηλικιωμένους πώς να χρησιμοποιούν το κινητό τους τηλέφωνο, το 

tablet και τον προσωπικό τους υπολογιστή στην καθημερινή τους ζωή. Αυτή η ενότητα θα 

καθοδηγήσει επίσης τους εκπαιδευτικούς να διδάξουν διαφορετικές λειτουργίες κάθε ψηφιακής 

συσκευής. 
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Λέξεις-κλειδιά: Τεχνολογία, Διαδίκτυο, Τεχνολογικές Συσκευές, Κινητό Τηλέφωνο, 

Υπολογιστής, Tablet, Ηλικιωμένοι, Ψηφιακός Γραμματισμός, Δια Βίου Μάθηση 

Η ενότητα «Ηλεκτρονικές Πληρωμές και Υπηρεσίες» περιλαμβάνει: 

● Πώς να χρησιμοποιήσετε ένα κινητό και εφαρμογές  

● Πώς να χρησιμοποιήσετε ένα κινητό τηλέφωνο για να στείλετε μηνύματα κειμένου 

και φωτογραφίες  

● Πώς να εξερευνήσετε το διαδίκτυο (Google Chrome) 

● Τρόπος χρήσης των δυνατοτήτων ενός tablet 

● Πώς να χρησιμοποιήσετε το play / apple store για να εγκαταστήσετε και να 

χρησιμοποιήσετε εφαρμογές 

● Πώς να χρησιμοποιήσετε τις δυνατότητες ενός προσωπικού υπολογιστή 

● Τρόπος δημιουργίας φακέλων και υποφακέλων 

● Τρόπος χρήσης των δυνατοτήτων του Microsoft Office 

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι θα χρησιμοποιήσουν και θα ακολουθήσουν τα 

σχέδια/εγχειρίδια μαθήματος για κάθε Θέμα και θα παρουσιάσουν την Ενότητα 7 

«Αξιοποίηση Τεχνολογικών Συσκευών”. 
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Προφίλ ηλικιωμένων ως εκπαιδευόμενοι 

## 

 

1. Ανδραγωγία:  

Η διαδικασία διδασκαλίας και μάθησης έχει πολλές μεταβλητές που πρέπει να ληφθούν 

υπόψη. Έτσι, είναι απαραίτητο να κατανοήσουμε, πρώτα και σύντομα, την έννοια της 

ανδραγωγίας και τις βασικές αρχές της. 

Η ανδραγωγία είναι μια εκπαίδευση στην εκπαίδευση ενηλίκων και βασίζεται στην 

παρακίνηση και την αυτογνωσία, εκτός από την εξέταση της εμπειρίας του μαθητή ως 

θεμελιώδους στοιχείου. Λειτουργεί με πρακτικό περιεχόμενο και εφαρμόζεται σε 

καθημερινές καταστάσεις (Η επίτευξη χρήσιμων άμεσων αποτελεσμάτων αποτελεί κίνητρο 

για τους μαθητές).  

Οι ηλικιωμένοι ενήλικες εκπαιδευόμενοι προσπαθούν να καθοδηγήσουν τη μάθησή τους 

εστιάζοντας σε εργασίες και επιλύοντας συγκεκριμένα προβλήματα. Για τον 

ενήλικα/ηλικιωμένο μαθητή, πρέπει να υπάρχει ένας λόγος για μάθηση, και η σημασία 

πρέπει να είναι σαφής όσον αφορά τη συνάφεια και τη συνάφεια για να βοηθήσει στην 

επίλυση των προβλημάτων τους. 

Ως εκ τούτου, η σύσταση είναι οι δράσεις εκπαίδευσης/κατάρτισης ενηλίκων να ξεκινούν με 

δραστηριότητες που προωθούν την αυτοκατευθυνόμενη μάθηση. 

Ως μοντέλο για την εκπαίδευση ενηλίκων, η ανδραγωγία χαρακτηρίζεται από μια 

μεθοδολογία που προωθεί την ενεργό συμμετοχή των μαθητών - μέσω της ευελιξίας (επίσης 

στην οργάνωση του προγράμματος σπουδών) και εστιάζονται στη διαδικασία, αντί για 

έμφαση στο περιεχόμενο, στοχεύοντας στην κάλυψη των ιδιαιτεροτήτων κάθε ενήλικα. 

Το πλαίσιο κατάρτισης θα πρέπει να αντικατοπτρίζει πρακτικές αμοιβαίου σεβασμού, 

συνεργασίας, αμοιβαίας εμπιστοσύνης, υποστήριξης και βοήθειας, ειλικρίνειας και 

αυθεντικότητας, ακόμη και ευχαρίστησης, με τη συμμετοχή πάντα όλων των συμμετεχόντων, 

δηλαδή των μαθητών και των εκπαιδευτικών/εκπαιδευτών. Σύμφωνα με το ανδραγωγικό 

μοντέλο, το ευνοϊκό κλίμα για μάθηση έχει ως χαρακτηριστικά άνεση, ανεπισημότητα και 

σεβασμό, εξασφαλίζοντας έτσι ότι ο μαθητής αισθάνεται ασφαλής και σίγουρος. 

Το ανδραγωγικό μοντέλο συλλαμβάνει καταστάσεις κατάρτισης που είναι οι ίδιες, 

περισσότερο από τον εκπαιδευτή, διευκολυντές της μάθησης. Όσο για τους εκπαιδευτές, 

θεωρούνται διευκολυντές, και ως εκ τούτου, η σχέση τους με τους μαθητές είναι οριζόντια, 

με κύριο χαρακτηριστικό το διάλογο, το σεβασμό, τη συνεργασία και την εμπιστοσύνη. 

Ωστόσο, δεδομένου ότι οι διαδικασίες κατάρτισης περιλαμβάνουν όλο και περισσότερο τη 

διαφοροποίηση και την προσαρμογή των μεθοδολογιών σε ομάδες και πλαίσια, οι 
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τεχνολογίες πληροφοριών και επικοινωνιών (ΤΠΕ) έχουν οδηγήσει απίστευτα σε σημαντικές 

αλλαγές στις μαθησιακές διαδικασίες και τα αποτελέσματα. 

Οι τεχνολογίες πληροφοριών και επικοινωνιών (ΤΠΕ) αποτελούν ήδη μια αδιαχώριστη 

πραγματικότητα του 21ου αιώνα. Η χρήση των πολυμέσων έχει αποφέρει πολλά οφέλη στη 

διαδικασία διδασκαλίας και μάθησης, επομένως είναι σημαντικό να κατανοήσουμε πώς τα 

αντιμετωπίζει ο ηλικιωμένος πληθυσμός. 

Πράγματι, οι ηλικιωμένοι δεν γεννήθηκαν με τις συσκευές και τις διαθέσιμες πληροφορίες 

που έχουν οι σημερινοί νέοι. Ωστόσο, η ηλικία από μόνη της δεν αποτελεί καθοριστικό 

παράγοντα για τη χρήση και την κατανόησή τους. Μελέτες δείχνουν ότι διάφοροι 

παράγοντες επηρεάζουν την ευκολία ή τη δυσκολία που έχουν οι άνθρωποι στη χρήση των 

ΤΠΕ, όπως η γεωγραφία, το επίπεδο εκπαίδευσης, η οικονομική, κοινωνική, η πρόσβαση (σε 

εξοπλισμό και Διαδίκτυο), ο φόβος αλλοίωσης (συσκευές), οι ανασφάλειες με τη χρήση του 

Διαδικτύου (απάτες κ.λπ.), μεταξύ άλλων. Από την άλλη, η περιέργεια και η προθυμία για 

μάθηση είναι έμφυτες στον άνθρωπο, κάνοντας τους ενήλικες / ηλικιωμένους να θέλουν 

επίσης να μάθουν για τις ΤΠΕ. Ωστόσο, θέλουν να μάθουν από μια προοπτική ικανοποίησης 

των αναγκών και των πλεονεκτημάτων του (όπως το αίσθημα λιγότερης απομόνωσης και η 

επικοινωνία / εγγύτητα που μπορούν να δημιουργήσουν με την οικογένεια και τους φίλους). 

Όσον αφορά τα υλικά πολυμέσων, φέρνουν μια άλλη δυναμική στη διαδικασία διδασκαλίας 

και μάθησης, επιτρέπουν την παρουσίαση πιο σύνθετων εννοιών με απλούστερο τρόπο και 

επιτρέπουν, πάνω απ 'όλα, μια σχέση μεγαλύτερης αυτονομίας και διαδραστικότητας, 

καθιστώντας κινητήρια στοιχεία. 

Έτσι, και μετά την ανάγνωση ορισμένων ακαδημαϊκών εγγράφων, εγχειριδίων, ερευνών, 

ακόμη και των αποτελεσμάτων των συνομιλιών σε συνέδρια, παρουσιάζονται παρακάτω 

ορισμένα χαρακτηριστικά και συναινετικές πορείες δράσης, τις οποίες οι εκπαιδευτές 

μπορούν να αναπτύξουν σε ένα διαμορφωτικό πλαίσιο με τους ηλικιωμένους, για να 

ενισχύσουν καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα: 

 

◻ Πρακτικές οδηγίες 

 

✔ Πιο πρακτικό από το θεωρητικό περιεχόμενο  

✔ Προσαρμογή της ομιλίας / μια αντιληπτή γλώσσα  

✔ Μιλήστε αργά  

✔ Να είστε πρακτικοί και άμεσοι  

✔ Εμφάνιση επιλογών αντί για οδηγίες  

✔ Χρησιμοποιήστε σύντομα και σαφή μηνύματα / άμεση και απλή ομιλία  

✔ Χρήση απλών όρων  

✔ Χρήση οικείας γλώσσας  
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✔ Σεβαστείτε το ρυθμό κάθε μαθητή: τους χρόνους απόκρισης (λεκτική και εκτέλεση 

εργασιών) κάθε μαθητή  

✔ Εκτελέστε δραστηριότητες επανάληψης  

✔ Κάντε μικρές στάσεις  

✔ Δωμάτιο με καλό φωτισμό  

✔ Σωστό μέγεθος οθόνης και φωτισμός  

✔ Πληκτρολόγιο και ποντίκι με ειδικό σχεδιασμό  

✔ Χρήση μεγάλων γραμματοσειρών  

Υποστηρικτικό υλικό με μεγάλους και δυνατούς χαρακτήρες 

 

◻ Προς εξέταση 

 

✔ Προώθηση της μάθησης μέσω της εμπειρίας (πράξη) 

✔ Αφιερώστε χρόνο για να γνωρίσετε τους μαθητές (προσδοκίες, ενδιαφέροντα, 

ανάγκες, ...) 

✔ Αποφύγετε τη συλλογιστικές δραστηριότητες που απαιτούν λογική ανάλυση και 

αφηρημένες έννοιες  

✔ Κάντε διαθέσιμες τις πληροφορίες που έχουν ήδη επιλεγεί  

✔ Επιλογή μεθοδολογιών μη τυπικής και συμμετοχικής εκπαίδευσης  

✔ Έχουν στέρεες θεωρητικές γνώσεις  

✔ Εμπλέξτε τους ανθρώπους όσο το δυνατόν περισσότερο στη διαδικασία σχεδιασμού 

και μάθησης 

✔ Παροχή διδακτικού υλικού που επιτρέπει στον εκπαιδευόμενο να είναι ο 

διαχειριστής της διαδικασίας (να μαθαίνετε όπου θέλετε και όποτε θέλετε) 

✔ Έχετε μικρές ομάδες τάξεων (5-6 άτομα) 

✔ Ένας μαθητής ανά υπολογιστή  

✔ Ξεκινήστε με παιχνίδια και παιχνιδιάρικες δραστηριότητες  

✔ Χρησιμοποιήστε τις εμπειρίες ζωής των ηλικιωμένων  

✔ Ξεκινήστε από καταστάσεις με βάση τα συμφραζόμενα  

✔ Να χρησιμοποιούν τη μουσική και την τέχνη ως μέσο/συμπληρωματικό στη 

μετάδοση της γνώσης και των υλικών 

Μην ασκείτε πίεση στη μάθηση / επίτευξη αποτελεσμάτων 

◻ Επιθυμητά χαρακτηριστικά των Νέων (εθελοντών), από προσωπική και διασχεσιακή 

άποψη (Εγκάρσιες δεξιότητες) 

 

✔ Καλές δραστηριότητες διαπροσωπικών σχέσεων 

✔ Έχουν σχεσιακή διαθεσιμότητα 

✔ Προώθηση ενός συναισθηματικού και συναισθηματικού δεσμού 
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✔ Ενσυναίσθηση  

✔ Να είστε υπομονετικοί  

✔ Στοργικοί  

✔ Δείξτε κατανόηση  

✔ Να είστε ευέλικτοι, δίνοντας χώρο για συνομιλίες (εκτός θέματος) 

✔ Ταπεινότητα - λαμβάνοντας υπόψη ότι όλοι γνωρίζουν (και όχι μόνο ο δάσκαλος / 

εκπαιδευτής) 

✔ Ενεργητική ακρόαση  

✔ Ικανότητα προσαρμογής (στις απαιτήσεις των μαθητών)) 

✔ Να είστε δημιουργικοί και αφοσιωμένοι 

✔ Καλές δεξιότητες επικοινωνίας  

✔ Να είστε διεγερτικοί  

✔ Καλή διάθεση  

✔ Διαθεσιμότητα επίσης για μάθηση  

✔ συναισθηματική διαχείριση 
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4. Οι ηλικιωμένοι ως μαθητές: ανάγκες, ψυχικά χαρακτηριστικά και στυλ μάθησης: 

Είναι σημαντικό να καταλάβουμε ότι με την ηλικία δεν χάνουμε την ικανότητα μάθησης. Οι 

ηλικιωμένοι, με τα χρόνια, έχουν συσσωρεύσει πολλή γνώση και εμπειρία, επομένως η 

εύρεση των λέξεων και η σύνδεση μεταξύ αποθηκευμένων γνώσεων απαιτεί περισσότερο 

χρόνο. 

Όταν διδάσκετε σε ηλικιωμένους νέες δεξιότητες, είναι σημαντικό να έχετε κατά νου τα εξής: 

➢ μιλάτε αργά, 

➢  Μιλήστε δυνατά (αρκετά) ώστε οι μεγαλύτεροι μαθητές να μπορούν να σας 

ακούσουν και να σας καταλάβουν 

➢  εμπλέξτε τους συμμετέχοντες στο θέμα, επιτρέψτε τους να είναι ενεργοί 

συμμετέχοντες 

➢  μην κάνετε διαλέξεις - χτίστε από τη γνώση και την εμπειρία τους 

➢  επαναλάβετε – με παρόμοιες λέξεις 

➢  Να είστε υπομονετικοί 

➢ Προγραμματίστε συχνά διαλείμματα (κάθε 45 λεπτά), ρωτήστε αν χρειάζονται 

ένα διάλειμμα. 

Μερικές από τις μαθησιακές δραστηριότητες που βελτιώνονται με την ηλικία: 

● Λεκτικές ικανότητες. Καθ 'όλη τη διάρκεια της ζωής οι άνθρωποι συνεχίζουν να 

επεκτείνουν το λεξιλόγιό σας και να βελτιώνουν την ικανότητα επικοινωνίας.  

● Επαγωγικός συλλογισμός. Οι ηλικιωμένοι μπορεί να είναι λιγότερο πιθανό να 

βιαστούν να κρίνουν. Είναι πιο πιθανό να καταλήξουν στη σωστή απόφαση με βάση 

τις πληροφορίες που έχουν. Αυτό σημαίνει ότι μπορεί να είναι καλύτεροι στην 

επίλυση προβλημάτων.  

● Οπτικο-χωρικές δεξιότητες. Η ικανότητα να κρίνουμε πού και πώς κινούνται τα 

πράγματα στο διάστημα μπορεί να βελτιωθεί με την ηλικία.  

● Βασικά μαθηματικά. Με την ηλικία, το ηλικιωμένο άτομο μπορεί να είχε πολύ 

περισσότερη εξάσκηση σε αυτό από κάποιον νεότερο από.  

● Συντονίζοντας την αρνητικότητα. Η αμυγδαλή, η οποία είναι η περιοχή του 

εγκεφάλου που είναι υπεύθυνη για τη μνήμη και το συναίσθημα, ανταποκρίνεται 

λιγότερο σε αρνητικές καταστάσεις. Οι άνθρωποι άνω των 60 ετών τείνουν να 

γεννούν λιγότερο από εκείνους που είναι νεότεροι.  

● Να είσαι ικανοποιημένος. Οι ηλικιωμένοι μπορεί να αισθάνονται πιο 

ικανοποιημένοι με τη ζωή τους καθώς γερνούν. Πολλοί ηλικιωμένοι ελαχιστοποιούν 

τα αρνητικά και αποδέχονται τις περιστάσεις τους. Χρησιμοποιούν επίσης την 

εμπειρία τους για να ξεπεράσουν τα όριά τους.  

  



Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της έκδοσης δεν συνιστά έγκριση 
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν 
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 
Αριθμός έργου: 2021-1-PT01-KA220-ADU-00003532 

Ως εκπαιδευτής ενηλίκων να γνωρίζετε τα κύρια εμπόδια των ενήλικων εκπαιδευομένων: 

·         Έλλειψη εμπιστοσύνης. Αυτό μπορεί να είναι το μεγαλύτερο εμπόδιο. Σε μια μελέτη 

των εργασιών μνήμης, οι άνθρωποι άνω των 60 ετών ήταν πιο πιθανό να αμφιβάλλουν 

για τις αναμνήσεις τους ακόμη και σε απλές εργασίες. Λόγω αυτής της αμφιβολίας, 

χρειάστηκαν περισσότερο χρόνο για να ολοκληρώσουν απλές εργασίες.  

·         Άγχος δοκιμής. Επειδή μερικοί ηλικιωμένοι ανησυχούν περισσότερο για τη μνήμη 

και την ικανότητά τους να μαθαίνουν, έχουν περισσότερο άγχος γι 'αυτό. Αυτό το άγχος 

μπορεί να επηρεάσει την απόδοσή τους και να δυσκολέψει την εστίαση στη μάθηση 

Στυλ μάθησης: Ανεξάρτητα από το αν η μαθησιακή προτίμηση των συμμετεχόντων είναι 

οπτική, ακουστική ή κιναισθητική, όταν διδάσκετε ηλικιωμένους να έχετε κατά νου, είναι 

άνθρωποι με ιστορία, δηλαδή τεράστια εμπειρία σε διαφορετικούς τομείς. Χρησιμοποιήστε 

το για να τους συμπεριλάβετε στη μαθησιακή διαδικασία, δίνοντάς τους έτσι την ευκαιρία 

να παρουσιαστούν ως δάσκαλος / μαθητής σε ένα άτομο. Αυτό θα τους επιτρέψει να χάσουν 

το φόβο της νέας γνώσης ή να είναι αργοί στην κατανόηση. 

·         Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε αυτή την ιστοσελίδα! 

 

3. Εξάλειψη των προκλήσεων: 

Μπορεί να υπάρχουν πολλά εμπόδια που πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά τη διδασκαλία 

ηλικιωμένων. Ενώ αυτές οι δυσκολίες μπορεί να μην ισχύουν για κάθε μία από αυτές, οι 

ηλικιωμένοι παρατηρούνται συχνά σε εκπαιδευτικά πλαίσια. Ωστόσο, υπάρχουν διάφορες 

μέθοδοι για την εξάλειψή τους. Για παράδειγμα: 

 

 a. Γνωστικές Προκλήσεις 

Γνωστικές αλλαγές σε ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας, όπως μείωση της μνήμης, της 

ταχύτητας επεξεργασίας και της προσοχής, αναφέρονται συχνά. Αυτό μπορεί να τους 

δυσκολέψει να μάθουν και να θυμούνται νέες πληροφορίες. 

Συμβουλές  

- Σεβαστείτε το ρυθμό κάθε μαθητή: τους χρόνους απόκρισης (λεκτική και εκτέλεση 

εργασιών) κάθε μαθητή  

- Πάρτε το βήμα προς βήμα. Μην βιαστείτε στα πράγματα. 

 - Η επανάληψη είναι το κλειδί. Λόγω της μειωμένης σύντομης μνήμης τους, χρειάζονται 

πολλές επαναλήψεις, ερωτήσεις για να καθορίσουν το επίπεδο διατήρησης και πρακτική 

εξάσκηση. 

https://www.webmd.com/healthy-aging/learning-after-60
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 - Κάντε υπομονή! Δώστε τους χρόνο να κατανοήσουν και να εφαρμόσουν μια 

δραστηριότητα 

b. Θέματα υγείας 

Οι ηλικιωμένοι συχνά υποφέρουν από ιατρικά προβλήματα όπως απώλεια ακοής ή 

όρασης. Ως αποτέλεσμα, αυτά τα ζητήματα μπορεί να επηρεάσουν την ικανότητά τους να 

συμμετέχουν πλήρως στη μαθησιακή διαδικασία. 

Συμβουλές 

 - Μιλήστε αργά 

 - Υποστηρικτικό υλικό με μεγάλους και δυνατούς χαρακτήρες 

c. Υπάρχουσα γνώση 

Οι ηλικιωμένοι έχουν πολύ ισχυρές πεποιθήσεις, συνήθειες και προοπτικές, γεγονός 

που καθιστά δύσκολο για αυτούς να αποδεχτούν νέες ιδέες και διαφορετικές προσεγγίσεις.  

Συμβουλές  

- Γνωρίστε τους μαθητές σας και δείτε πώς μπορείτε να κάνετε έναν παραλληλισμό των 

θεμάτων με τις εμπειρίες / ανάγκες της ζωής τους  

 - Να είναι σε θέση να προσαρμοστείτε (στις απαιτήσεις των μαθητών) 

d. Κίνητρα & Αυτοπεποίθηση 

Λόγω του φόβου αποτυχίας ή μη προσαρμογής σε ένα νέο μαθησιακό περιβάλλον, ενώ 

παράλληλα αμφισβητούν εάν οι προσπάθειές τους αξίζουν τον κόπο σε αυτό το στάδιο της 

ζωής τους, οι ηλικιωμένοι δεν έχουν την αυτοπεποίθηση και την ώθηση να συμμετάσχουν 

στις δραστηριότητες μάθησης. 

Συμβουλές  

- Οι ηλικιωμένοι χρειάζονται τα μαθήματα να είναι μικρά και διαχειρίσιμα (δύο ώρες, με 

ένα διάλειμμα ενδιάμεσα). 

 - Να γνωρίζουν ότι οι ηλικιωμένοι μπορεί να υποτιμούν τις ψηφιακές τους δεξιότητες 

 - Εξηγήστε την αξία της εκμάθησης βασικών ψηφιακών εργαλείων και πόσο χρήσιμη 

μπορεί να είναι στην καθημερινή ζωή. 

- Χτίστε την αυτοπεποίθησή τους με μικρά βραβεία (μικρές νίκες) 

e. Δραστηριότητες γλώσσας και γραμματισμού 
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Ανάλογα με το εκπαιδευτικό τους υπόβαθρο και τις εμπειρίες της ζωής τους, οι 

μεγαλύτεροι μαθητές μπορεί να έχουν ποικίλα επίπεδα γλωσσικής ικανότητας και 

δεξιοτήτων γραμματισμού με αποτέλεσμα προβλήματα κατανόησης και έκφρασης. 

Συμβουλές  

 - Χρησιμοποιήστε εύκολη γλώσσα 

- Αποφύγετε την ορολογία: Προσπαθήστε να μεταφράσετε/εξηγήσετε όρους 

χρησιμοποιώντας απλή, καθημερινή γλώσσα. 

 - Προσαρμόστε την ομιλία / έχετε μια αντιληπτή γλώσσα  

 

Σε γενικές γραμμές, λάβετε υπόψη ότι οι ηλικιωμένοι δεν είναι ειδικοί αλλά αρχάριοι 

ψηφιακών εργαλείων. Ως εκ τούτου, χρειάζονται χρόνο για να παίξουν και να εξοικειωθούν 

με τις εφαρμογές χωρίς καμία αναστολή. Να είστε πρακτικοί, άμεσοι και να χρησιμοποιείτε 

τη φαντασία σας για να κάνετε τη διδασκαλία ψηφιακών δεξιοτήτων ενδιαφέρουσα.  

 Μεθοδολογία του STRONG2GETHER ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:  

4.1 Ρόλος ως εθελοντές 

Οι εθελοντές διαδραματίζουν βασικό ρόλο στην υλοποίηση εκπαιδευτικών 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ αφιερωμένων σε ηλικιωμένους. Η παρουσία τους επιτρέπει τη διεξαγωγή 

ενός ευρέος φάσματος δραστηριοτήτων για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής και της 

ευημερίας των ηλικιωμένων, καθώς και για τη βελτίωση της διαδικασίας διδασκαλίας-

μάθησης. Οι εθελοντές που υποστηρίζουν σε τομείς που αποτελούν πρόκληση για τους 

ηλικιωμένους ή που αποτελούν σχετική πρόκληση, είναι πιθανό να τους βοηθήσουν να 

σπάσουν τα εμπόδια. 

Στο σημείο 1, επισημάνθηκαν τα επιθυμητά χαρακτηριστικά των εθελοντών. Ανάμεσά τους 

εμφανίστηκε η δημιουργικότητα, η οποία μπορεί να φαίνεται απαραίτητη σε κάθε πτυχή 

του ρόλου τους ως εθελοντές. Η δημιουργικότητα μπορεί να βοηθήσει τους εθελοντές να 

λύσουν τυχόν προβλήματα που μπορεί να προκύψουν όταν εργάζονται με ηλικιωμένους, 

είτε αυτά σχετίζονται με πρακτικά ζητήματα, δηλαδή εκείνα που σχετίζονται με την 

κατανόηση του υλικού, είτε εκείνα που σχετίζονται με τις ατομικές ανάγκες ή τα εμπόδια 

των ηλικιωμένων. 

Σε τέτοιες καταστάσεις, οι οποίες θα απαιτήσουν μια δημιουργική προσέγγιση, άλλες 

ιδιότητες όπως η ικανότητα να ακούτε ενεργά, συμπεριλαμβανομένης της κατανόησης των 

αναγκών και των φόβων, του ανοίγματος, της προσαρμοστικότητας, των δεξιοτήτων 

επικοινωνίας και της υπομονής θα είναι εξαιρετικά χρήσιμες. 

Όλες αυτές οι ιδιότητες μεταφράζονται επίσης στην προθυμία των εθελοντών να μάθουν, 

όχι μόνο τις υλικές, μαλακές ικανότητες που εμπλέκονται στη συνεργασία με ηλικιωμένους, 

αλλά και να μάθουν τις κατηγορίες τους - πώς σκέφτονται, πώς επικοινωνούν τις ανάγκες 

τους και την ατομική τους προσέγγιση σε αυτές. 
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Έτσι, ο εθελοντής δεν είναι μόνο δάσκαλος, αλλά και μαθητής, υποστήριξη, καλό πνεύμα 

και συνδετικός κρίκος. Δημιουργούμε έναν εκπαιδευτικό χώρο φιλικό και προς τις δύο 

ομάδες, προσαρμοσμένο στις ανάγκες και τις ικανότητες των ηλικιωμένων, 

χρησιμοποιώντας κατάλληλες παρεμβάσεις, όπως η προσθήκη γλωσσαρίων. 

Οι εθελοντές είναι ένα βασικό κομμάτι, μέσω αυτών, θα είναι δυνατό να προσεγγίσουμε 

τους μαθητές με διαφορετικούς τρόπους, να τους επιτρέψουμε να εκφραστούν και να 

παρέχουν μια αίσθηση υποστήριξης και να είναι μέρος κάτι μεγαλύτερου. 

Η συμμετοχή εθελοντών αποσκοπεί στη γεφύρωση του χάσματος των γενεών και στην 

υποστήριξη της αλληλεγγύης μεταξύ των γενεών. Οι νέοι εθελοντές όχι μόνο θα φέρουν 

μια νέα προοπτική σε διάφορα ζητήματα, αλλά θα παρέχουν επίσης την αίσθηση ότι 

ανήκουν ακριβώς στην κοινωνία, επιτρέποντας την κοινωνική και ψηφιακή ένταξη των 

ηλικιωμένων. Η συνεργασία αυτή αποτελεί προώθηση της διά βίου μάθησης. 

Το πρόγραμμα ωφελεί όχι μόνο τους ηλικιωμένους, αλλά ακριβώς τους εθελοντές, οι 

οποίοι θα είναι σε θέση να αναπτύξουν τις δικές τους ικανότητες, να μοιραστούν και να 

αποκτήσουν εμπειρία, να μοιραστούν ιδέες, να συμμετάσχουν σε δραστηριότητες. 

Οι εθελοντές θα έχουν την ευκαιρία να καταπολεμήσουν τις επιπτώσεις του τρόπου με τον 

οποίο η πανδημία Covid-19 έχει επηρεάσει τους ηλικιωμένους, να βοηθήσουν στην 

καταπολέμηση των συναισθημάτων μοναξιάς, του φόβου του κοινωνικού αποκλεισμού 

καθώς και του ψηφιακού αποκλεισμού - θα παρέχουν υποστήριξη, συμπεριλαμβανομένης 

της ψυχολογικής υποστήριξης και θα δημιουργήσουν μια ζώνη άνεσης. 

Οι εθελοντές θα ανακαλύψουν πόσο γόνιμες και ανταποδοτικές είναι οι δραστηριότητές 

τους, ακόμη και στο πλαίσιο της απομακρυσμένης και ψηφιακής εργασίας. 

 

◻ Ρόλος ως εθελοντές 

 

✔ Υποστήριξη σε δράσεις 

✔ Διδασκαλία  

✔ Μάθηση 

✔ Γεφύρωση του χάσματος των γενεών  

✔ Ανταλλαγή και απόκτηση εμπειρίας 

✔ Βοήθεια στην καταπολέμηση των συναισθημάτων μοναξιάς 

✔ Συμβολή στην καταπολέμηση του φόβου του κοινωνικού αποκλεισμού 

✔ Συμβολή στην καταπολέμηση του ψηφιακού αποκλεισμού 

✔ Δημιουργία ζώνης άνεσης 

✔ Προώθηση της διά βίου μάθησης 

✔ Επίλυση προβλημάτων 

✔ Να αισθανθούν ότι είστε ομάδα 
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✔ Ακρόαση και αντίδραση 

✔ Στήριξη της αλληλεγγύης μεταξύ των γενεών 

✔ Γνωριμία με τους μαθητές 

✔ Αφήνεται να εκφράζονται   

✔ Να είστε υποστηρικτικοί και υπομονετικοί 

4.2 Γενικός κανονισμός για την προστασία δεδομένων 

 

Ο Γενικός Κανονισμός Προστασίας Δεδομένων (GDPR) είναι ένας κανονισμός της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) που τέθηκε σε ισχύ στις 25 Μαΐου 2018. Αντικαθιστά την οδηγία 

95/46/ΕΚ για την προστασία των δεδομένων και αποσκοπεί στην ενίσχυση και ενοποίηση 

της προστασίας των δεδομένων για όλα τα φυσικά πρόσωπα εντός της ΕΕ. 

 

Το ισχύον έγγραφο (δεδομένα Απριλίου 2023 – προτείνεται η επαλήθευση του νομίσματος 

των δεδομένων κάθε φορά που είναι πρόθυμοι να χρησιμοποιηθούν) είναι ΕΕ L 119 της 

4.5.2016, σ. 1–88· ΕΕ L 127 της 23.5.2018, που αποτελεί το κύριο έγγραφο. Στα σχετικά 

έγγραφα ανήκουν η Οδηγία (ΕΕ) 2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 καθώς και ο Κανονισμός (ΕΕ) 2018/1725 του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 23ης Οκτωβρίου 2018 και η Οδηγία 

2002/58/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 12ης Ιουλίου 2002. 

 

Ο GDPR ισχύει για κάθε οργανισμό, ανεξάρτητα από το αν εδρεύει ή όχι στην ΕΕ, που 

επεξεργάζεται ή χειρίζεται τα προσωπικά δεδομένα των πολιτών της ΕΕ. Ορισμένες από τις 

βασικές διατάξεις του GDPR περιλαμβάνουν το δικαίωμα πρόσβασης και ελέγχου των 

προσωπικών δεδομένων, τον υποχρεωτικό διορισμό υπευθύνου προστασίας δεδομένων 

από ορισμένους οργανισμούς και σημαντικά πρόστιμα για μη συμμόρφωση. 

 

Ο GDPR είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη, τη διάρκεια και την ύπαρξη κοινωνικών 

έργων, καθώς και η γενική λειτουργία στην τρέχουσα κοινωνία της πληροφορίας είναι η 

γνώση των δικαιωμάτων μας και ο σεβασμός των δικαιωμάτων των άλλων. Αποτρέπει, 

μεταξύ άλλων, την παράνομη χρήση των δεδομένων ή της εικόνας κάποιου άλλου για 

ιδιοκτησιακούς και μη περιουσιακούς σκοπούς. 

 

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι, στο πλαίσιο του έργου των θεσμικών οργάνων, κάθε 

οργανισμός πρέπει να διαθέτει ένα καθορισμένο πρόσωπο υπεύθυνο για την προάσπιση 

των δικαιωμάτων που περιέχονται στον παρόντα κανονισμό και τη μέριμνα για την 

ευημερία εκείνων των οποίων τα δεδομένα επεξεργάζεται. 

 

Η χρήση δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα θα πρέπει να ωφελεί την κοινωνία, αλλά το 

δικαίωμα προστασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα δεν είναι απόλυτο και 

πρέπει να εξισορροπείται με άλλα δικαιώματα. Ο παρών κανονισμός σέβεται τα θεμελιώδη 
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δικαιώματα και ελευθερίες, συμπεριλαμβανομένης της ιδιωτικής ζωής και της ανταλλαγής 

πληροφοριών. 

 

Με την αύξηση της διασυνοριακής ανταλλαγής δεδομένων, οι εθνικές αρχές πρέπει να 

συνεργάζονται για την εκτέλεση των καθηκόντων τους. Η τεχνολογία έχει δημιουργήσει 

νέες προκλήσεις για την προστασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα, αλλά 

επιτρέπει επίσης την ελεύθερη ροή δεδομένων, διατηρώντας παράλληλα υψηλό επίπεδο 

προστασίας. 

 

Το πρόσωπο του οποίου τα δεδομένα θέλουμε να χρησιμοποιήσουμε και να 

επεξεργαστούμε πρέπει να έχει το δικαίωμα στα ακόλουθα, σύμφωνα με τον GDPR: 

 

✔ να διαγράφτούν τα δεδομένα τους  

✔ να αρνηθούν την επεξεργασία των δεδομένων τους  

✔ να λαμβάνουν τα δεδομένα τους σε μορφή που μπορούν να τα προωθήσουν  

✔ να αποφασίσουν πώς μπορούν να υποβληθούν σε επεξεργασία τα δεδομένα τους 

✔ να ενημερωθούν σχετικά με το ποια δεδομένα θα υποβληθούν σε επεξεργασία και 

για ποιο σκοπό να διορθώσουν ή να ενημερώσουν τα δεδομένα τους 

✔ να είμαστε σίγουροι ότι θα επεξεργαστούμε μόνο τα πιο απαραίτητα δεδομένα και 

κανένα άλλο 

✔ να τους δοθεί πρόσβαση στα δεδομένα τους.  

 

Πάνω απ 'όλα, το άτομο αναμένεται να δώσει συνειδητή και εθελοντική συγκατάθεση 

για την επεξεργασία των δεδομένων. 

 

Τα προσωπικά δεδομένα που, σύμφωνα με τον GDPR, μπορούν να συλλεχθούν 

περιλαμβάνουν:  

 

✔ Όνομα και επώνυμο  

✔ Διεύθυνση  

✔ Θέση/Επαγγελματική θέση  

✔ Διεύθυνση κατοικίας 

✔ διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου,  

✔ αριθμός τηλεφώνου  

✔ αριθμοί που χρησιμοποιούνται για ταυτοποίηση (όπως ταυτότητα) 

✔ Φωτογραφίες και ηχογράφιση - ήχου και βίντεο. 

 

Κάθε έγγραφο που χρησιμοποιείται για τη συγκατάθεση για την επεξεργασία δεδομένων 

προσωπικού χαρακτήρα πρέπει να περιέχει τις ακόλουθες πληροφορίες: 
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✔ Ποιος είναι ο υπεύθυνος επεξεργασίας δεδομένων και πώς να επικοινωνήσετε μαζί 

του  

✔ ποιος είναι ο υπεύθυνος προστασίας δεδομένων του οργανισμού και πώς να 

επικοινωνήσετε με αυτό το πρόσωπο  

✔ Για ποιους σκοπούς θα υποβάλλονται σε επεξεργασία τα προσωπικά δεδομένα  

✔ Ποια είναι η νομική βάση για την επεξεργασία προσωπικών δεδομένων  

✔ για πόσο χρονικό διάστημα θα διατηρούνται τα προσωπικά δεδομένα  

✔ Ποιος είναι ο αποδέκτης των δεδομένων  

✔ Ποια δικαιώματα έχει το πρόσωπο που δίνει τη συγκατάθεσή του σε σχέση με την 

επεξεργασία των δεδομένων του  

✔ Επίσημη δήλωση και συγκατάθεση για την επεξεργασία δεδομένων 

✔  

Χρήσιμο υλικό: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679  

 

4.3 Ευκαιρίες Δια Βίου Μάθησης 
Δια βίου μάθηση (ΔΒΜ)): 

-          ξεκινά από την πρώιμη παιδική ηλικία και συνεχίζεται καθ' όλη τη διάρκεια της 

ενήλικης ζωής μέσω τυπικής, μη τυπικής και άτυπης μάθησης σε όλα τα πλαίσια, 

συμπεριλαμβανομένης της οικογένειας, του σχολείου, του χώρου εργασίας, της 

γειτονιάς και άλλων κοινοτήτων. 

-          είναι η συνεχής, εθελοντική και αυτοπαρακινούμενη αναζήτηση νέας γνώσης ή 

αναβάθμισης της υπάρχουσας, η οποία επιτρέπει σε ένα άτομο να παραμείνει ενεργό 

και κοινωνικά ενταγμένο μέλος της κοινωνίας Βοηθά επίσης ένα άτομο να παραμείνει 

ανεξάρτητο και με αυτοπεποίθηση σε μεταγενέστερα στάδια της ζωής του. 

-          Η διά βίου μάθηση επί του παρόντος, σε ολόκληρη την ΕΕ, αναφέρεται σε 

πληθυσμό ηλικίας έως 64 ετών. Ωστόσο, η δημογραφική αλλαγή και το γεγονός ότι όλο 

και περισσότεροι εργαζόμενοι παραμένουν στην απασχόληση πέραν της ηλικίας 

εργασίας εγείρουν φωνές για να συμπεριληφθούν και οι συνταξιούχοι και να 

διασφαλιστεί ότι η διά βίου μάθηση αποτελεί μέρος μιας πορείας συνταξιοδότησης. 

Η διά βίου μάθηση, ιδίως στη μετέπειτα ζωή, ενέχει τους κινδύνους της. Η συνταξιοδότηση 

θέτει σε κίνδυνο τους δεσμούς που δημιουργούνται κατά τη διάρκεια της απασχόλησης. Τα 

παιδιά μεγαλώνουν και απομακρύνονται. Οι ηλικιωμένοι φίλοι εγκαταλείπουν τα δίκτυα 

λόγω κακής υγείας, πένθους, μετεγκατάστασης. Η δημιουργία και η διατήρηση νέων 

δικτύων μπορεί να παρεμποδιστεί από την απομόνωση, την αδυναμία, την αναπηρία ή το 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
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μειονέκτημα. Χαρακτηριστικά της γήρανσης, όπως η απώλεια αυτοπεποίθησης ή 

αυτοεκτίμησης, επηρεάζουν την ικανότητά μας να κάνουμε νέους φίλους και επαφές. 

Πρόσθετος παράγοντας στη δια βίου μάθηση είναι ο Covid-19, ο οποίος μετέφερε τη 

μάθηση στο διαδίκτυο. Καθιστώντας σημαντικό για τους ανθρώπους να μάθουν να 

χρησιμοποιούν τις τεχνολογίες κριτικά και να κατανοούν τους περιορισμούς τους. Όπως 

αποδείχθηκε κατά τη διάρκεια της πανδημίας, οι «ψευδείς ειδήσεις» και η διάδοση της 

παραπληροφόρησης μπορούν να επιδεινώσουν τις κοινωνικές εντάσεις και τελικά να 

αποτελέσουν απειλή για τη δημοκρατία και τις δημοκρατικές αξίες. Ως εκ τούτου, η διά 

βίου μάθηση πρέπει να περιλαμβάνει τον γραμματισμό στα μέσα επικοινωνίας, να 

επιτρέπει στους πολίτες να αναγνωρίζουν καλύτερα την παραπληροφόρηση και να τους 

βοηθά να κατανοούν τους κινδύνους των ψηφιακών πλατφορμών που χρησιμοποιούν στην 

καθημερινή τους ζωή. 

Όταν διδάσκετε στους ηλικιωμένους ψηφιακές δεξιότητες, βεβαιωθείτε ότι έχουν ισχυρά 

κίνητρα εάν πρόκειται να δοκιμάσουν την ψηφιακή τεχνολογία. Επικεντρωθείτε στη 

συνάφεια της πραγματικής ζωής και όχι στη «βελτίωση της ψηφιακής ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ» και 

βοηθήστε τους ανθρώπους να κάνουν πράγματα που θέλουν να κάνουν. 

Όλα αυτά εξετάζονται στα υλικά που παράγονται από STRONG2GETHER έργο. Υπάρχουν 

επίσης διάφοροι οργανισμοί που παρέχουν διαφορετικές επιλογές για την απόκτηση νέας 

ΓΝΩΣΗΣ ή την αναβάθμιση υφιστάμενων. Μερικές από τις τοπικές επιλογές για την 

απόκτηση νέων ΓΝΩΣΕΩΝ και ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ είναι οι τοπικές κοινωνίες όπως: σύλλογοι 

συνταξιούχων, Πανεπιστήμιο τρίτης ηλικίας ̧κλπ.   

Βιβλιογραφία: 

Lifelong learning #knowledge4Change, European Training Foundation, 

https://www.etf.europa.eu/en/what-we-do/lifelong-learning   

MATURE: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα, Μονάδες αυτοδιδασκαλίας, http://matureproject.eu 

Ινστιτούτο UNESCO για τη Δια Βίου Μάθηση: ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ Η Ατζέντα 

2030 για την Παγκόσμια Εκπαίδευση 2030 https://uil.unesco.org/lifelong-learning/lifelong-

learning-opportunities-all-medium-term-strategy-2022-2029 

Περαιτέρω ανάγνωση: 

AGE Platform Europe: Η φωνή των ηλικιωμένων σε επίπεδο ΕΕ  https://www.age-platform.eu/ 

EPALE - Ηλεκτρονική πλατφόρμα για την εκπαίδευση ενηλίκων στην Ευρώπη, 

https://epale.ec.europa.eu/en 
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4.4 Σύστημα επικύρωσης για νέους 

Επικυρώστε τη δέσμευση και τις γνώσεις σας βοηθώντας τους ηλικιωμένους με την 

πληροφορική και την ψηφιακή επικοινωνία 

1. Οφέλη της επικύρωσης 

Θέλετε να συνεισφέρετε ουσιαστικά στην κοινωνία, ενισχύοντας παράλληλα τις δεξιότητές 

σας; Η διαδικασία επικύρωσης για εθελοντές που θέλουν να βοηθήσουν άτομα 

μεγαλύτερης ηλικίας στη χρήση εργαλείων πληροφορικής και ψηφιακής επικοινωνίας σας 

παρέχει μια μοναδική ευκαιρία να κάνετε ακριβώς αυτό. Εδώ είναι μερικά από τα οφέλη 

που μπορείτε να κερδίσετε συμμετέχοντας στο πρόγραμμά μας: 

Προσωπική Ανάπτυξη: Ως εθελοντής, θα έχετε την ευκαιρία να βελτιώσετε τις 

επικοινωνιακές σας δεξιότητες και την ικανότητά σας να εργάζεστε με ανθρώπους 

διαφορετικών ηλικιών. Αυτό θα σας ωφελήσει στη μελλοντική σας καριέρα και στη ζωή 

γενικότερα. 

Κοινωνική δέσμευση: Θα έχετε άμεσο αντίκτυπο στη ζωή των ηλικιωμένων, βοηθώντας 

τους να προσαρμοστούν στον ψηφιακό κόσμο. Αυτό παρέχει μια αίσθηση ολοκλήρωσης 

και ευημερίας. 

Ενίσχυση της γνώσης: Δουλεύοντας με ηλικιωμένους χρήστες, θα βελτιώσετε τις τεχνικές 

σας γνώσεις και την ικανότητά σας να εξηγείτε πολύπλοκα θέματα με απλό τρόπο. 

Βελτίωση βιογραφικού σημειώματος: Η επικύρωση επιβεβαιώνει την ικανότητα και τη 

δέσμευσή σας ως εθελοντής, η οποία μπορεί να αποτελέσει πολύτιμο πλεονέκτημα όταν 

αναζητάτε μελλοντικές ευκαιρίες απασχόλησης ή εκπαίδευσης. 

Εάν πληροίτε τα απαραίτητα κριτήρια και αποδείξετε την ικανότητά σας σε αυτούς τους 

τομείς, θα επικυρωθείτε ως ειδικευμένος εθελοντής. 

Τεχνικές δεξιότητες: Πόσο εξοικειωμένοι είστε με διάφορες ψηφιακές συσκευές, λογισμικό 

και πλατφόρμες? 

Ικανότητα επικοινωνίας: Πόσο αποτελεσματικά μπορείτε να εξηγήσετε τεχνικές έννοιες με 

απλό τρόπο σε ηλικιωμένους χρήστες? 

Υπομονή και ενσυναίσθηση: Μπορείτε να δείξετε υπομονή και κατανόηση όταν εργάζεστε 

με ηλικιωμένα άτομα που μπορεί να μην είναι τόσο εξοικειωμένα με την τεχνολογία? 

Επίλυση προβλημάτων: Πόσο έμπειροι είστε στην επίλυση τεχνικών ζητημάτων και 

βοήθεια προς τους χρήστες να ξεπεράσουν τα εμπόδια? 
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Ευαισθητοποίηση σχετικά με την ασφάλεια: Κατανοείτε τη σημασία της διατήρησης της 

ασφάλειας και του απορρήτου στο διαδίκτυο? 

Οι νέοι μπορούν να επικυρώσουν την πρόοδό τους απαντώντας σε 8-10 ερωτήσεις για κάθε 

ενότητα, με την προϋπόθεση ότι πρέπει να απαντήσουν τουλάχιστον στο 80% των ερωτήσεων 

σωστά για να εγκριθούν. 

Τα Earner Open Badges βοηθούν στην αναγνώριση των δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν μέσα από 

μια ποικιλία εμπειριών. Επιτρέπουν στους επιτυχόντες να λάβουν βραβεία για να ακολουθήσουν τα 

ενδιαφέροντα τους και να ξεκλειδώσουν ευκαιρίες. Οι εργαζόμενοι πρέπει να εγγραφούν στην 

πλατφόρμα του οργανισμού και μπορούν να διεκδικήσουν ένα σήμα όταν πληρούνται τα 

προκαθορισμένα κριτήρια κατά τη φάση αξιολόγησης. 

Εάν πληροίτε τα απαραίτητα κριτήρια και αποδείξετε την ικανότητά σας σε αυτούς τους 

τομείς, θα επικυρωθείτε ως ειδικευμένος εθελοντής. 

 

Συμπέρασμα 

 

 

Εν κατακλείδι, το πρόγραμμα STRONG2GETHER χαρτογραφεί τις βασικές ψηφιακές 

ικανότητες των ενήλικων εκπαιδευομένων για υψηλότερη και καλύτερη κοινωνική 

συμμετοχή και συμμετοχή στα κοινά, και ο «Οδηγός εκπαιδευτών» παρέχει όλες τις 

απαραίτητες πληροφορίες και οδηγίες για τους εκπαιδευτές ενηλίκων σχετικά με τον τρόπο 

εφαρμογής του «προγράμματος κατάρτισης STRONG2GETHER».  

 

 

Σε αυτόν τον Οδηγό Εκπαιδευτών Ενηλίκων περιλαμβάνεται η διδακτική στην ηλεκτρονική 

μάθηση για εκπαιδευτές / εκπαιδευτές ενηλίκων για το που πρέπει να επικεντρωθούν. Πιο 

συγκεκριμένα, εστιάζει στα εξής: 

● Πρακτικές οδηγίες: Πώς να εκτελέσετε το STRONG2GETHER εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα 

● Βασικές εγκάρσιες δεξιότητες: όπου οι εκπαιδευτές ενηλίκων θα πρέπει να 

βελτιώσουν και να αναβαθμίσουν για την εκπαίδευση ενηλίκων. 


