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Αυτό το έργο χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η
παρούσα επικοινωνία αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις του συγγραφέα, και η
Επιτροπή δεν μπορεί να φέρει ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση που μπορεί να γίνει των
πληροφοριών που περιλαμβάνονται σε αυτήν..
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EERASMUS+ KA2 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ.

Το έργο STRONG2GETHER έχει ως στόχο την
αντιμετώπιση των κοινωνικών προκλήσεων και
προκλήσεων υγείας που αντιμετωπίζουν οι
ηλικιωμένοι, όπως η απομόνωση, η μοναξιά και η
ψηφιακή αποκλειστικότητα, τα θέματα ψυχικής
υγείας, οι ευκαιρίες δια βίου μάθησης και η αγωνία,
μέσω ενός διπλού συστήματος εθελοντισμού, όπου
νέοι θα προσφέρουν τη στήριξή τους στους
ηλικιωμένους, και οι ηλικιωμένοι θα προσφέρουν τις
δεξιότητές τους ως μέντορες. 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΤΑΙΡΟΙ

www.strong2gether.eu @strong2gether

https://strong2gether.eu/


ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ
Οι προκλήσεις στη ψυχική υγεία που προέκυψαν λόγω της καραντίνας
και των μέτρων κοινωνικής αποστασιοποίησης λόγω του COVID-19
ανέδειξαν την ανάγκη εισαγωγής νέων τεχνολογιών που θα
εξασφαλίζουν την κοινωνική συμμετοχή και ένταξη στη ψηφιακή εποχή.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή σημειώνει ότι το 2019, το 18% των ενηλίκων
στην Ευρώπη αντιμετωπίζει κοινωνική απομόνωση, ενώ η πλειονότητα
αναφέρεται στους ηλικιωμένους που αντιμετωπίζουν εμπόδια στη
συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες λόγω κοινωνικών και άλλων
περιορισμών.
Επιπλέον, το Κοινοβούλιο των Περιφερειών της ΕΕ υπογραμμίζει τη
σημασία της αναγνώρισης της αξίας του εθελοντισμού και της
ικανότητάς του να ενισχύει την απόδοση της οικονομίας της Ευρώπης.
Το Eurostat τονίζει τον ρόλο των ηλικιωμένων στην κοινωνία και την
ανάγκη για γέφυρα μεταξύ των γενεών μέσω της δημιουργίας ευκαιριών
ανταλλαγής ιδεών.
 ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΙ

Προώθηση καινοτόμων μεθόδων που χρησιμοποιούνται από
εκπαιδευτές ενηλίκων και υποστήριξη στην απόκτηση ψηφιακών
δεξιοτήτων.
Εξοικείωση των ηλικιωμένων με διαδικασίες όπως η ψηφιοποίηση
και η σύγχρονη αναβάθμιση.
Ενίσχυση της συμμετοχής και της απόδοσης μάθησης για
ηλικιωμένους και παιδαγωγούς.
Διευκόλυνση της διαπολιτισμικής μάθησης μεταξύ των παλαιότερων
(ως μέντορες) και των νεότερων γενεών και ενημέρωση των νέων
σχετικά με την αναγκαιότητα του εθελοντισμού.
Αύξηση της κοινωνικής συμμετοχής και πρόληψη της μοναξιάς και
των προκλήσεων της ψυχικής υγείας μεταξύ των ηλικιωμένων.
Παροχή επαγγελματικής εκπαίδευσης εξειδίκευσης για εκπαιδευτές
ενηλίκων και νέους εθελοντές, προκειμένου να τους επιτρέψει να
υποστηρίξουν αποτελεσματικά τους ηλικιωμένους.

ΠΡΟΪΟΝΤΑ

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ
Ηλικιωμένα άτομα - 60 ετών και άνω
Ενήλικες, συμπεριλαμβανομένων κοινωνικών λειτουργών, ιατρών,
ψυχολόγων, γηροντολόγων κλπ., που εργάζονται άμεσα με
ηλικιωμένα άτομα
Νέοι άνθρωποι (που εργάζονται ως εθελοντές για τους ηλικιωμένους),
φροντιστές, μέλη της οικογένειας
Η κοινότητα γενικά, όπως ΜΚΟ, δημόσιες αρχές, εκπαιδευτικά κέντρα,
σύλλογοι φοιτητών, ΑΕΙ κ.λπ., καθώς επίσης και οργανισμοί
φροντίδας, δήμοι και συλλόγοι ηλικιωμένων.

Το πρόγραμμα Stronger2gether: Διασυνοριακή καταγραφή της
παροχής υπηρεσιών στην κοινότητα στη μετα-Κορονοϊό εποχή
Εκπαιδευτικό πακέτο Strong2gether για τη δραστήρια γήρανση και
την επαγγελματική εκπαίδευση των εκπαιδευτών ενηλίκων
Εικονική πύλη Strong2gether για ηλικιωμένους και νέους:
πλατφόρμα, εφαρμογή για κινητά και ηλεκτρονική εκπαίδευση
Strong2gether εργαλειοθήκη: από το πρόγραμμα στη βάση της
κοινότητας σε εθνικά επίπεδα και ΕΕ

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Το έργο έχει ως στόχο τη δημιουργία ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗΣ για την ψηφιακή
ενεργοποίηση των ηλικιωμένων και την προώθηση της κοινωνικής
ευημερίας κατά τη διάρκεια της πανδημίας του COVID-19. Επιπλέον, η
ανάπτυξη της κινητής εφαρμογής θα προωθήσει τον ψηφιακό
μετασχηματισμό, τη δραστήρια γήρανση, τη διαπολιτισμική μάθηση και
την κοινωνική και ψηφιακή ενσωμάτωση των ηλικιωμένων.
Ο τελικός στόχος είναι να ανταποκριθεί στην αυξανόμενη ανάγκη για
βελτίωση των ευκαιριών εκπαίδευσης ενηλίκων, και να διατηρήσει τη μη
τυπική μάθηση σταθερή, και με κριτική αξιολόγησης να προσαρμόζεται
σύμφωνα με τις έρευνες που βασίζονται στις αποδείξεις.
 


