G2GETHER ma na celu sprostanie
spotecznym i zdrowotnym, przed ktorymi
y starsze, takim jak izolacja, samotnosc i
enie cyfrowe, kwestie zdrowia psychicznego,
oSci uczenia sie przez cate zycie i stres
ez podwojny system wolontariatu, w ktorym
dzi ludzie bedg oferowa¢ swoje wsparcie
seniorom, a seniorzy bedg oferowac¢ swoje
umiejetnosci mentorskie.
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PRZESLANKI

Wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym, ktére pojawity sie w
wyniku kwarantanny i srodkéow dystansowania spotecznego w wyniku
COVID-19, podkreslity potrzebe wprowadzenia nowych technologii,
ktére zapewnig ich uczestnictwo spoteczne i wtgczenie w ere cyfrowa.
Komisja Europejska zauwaza, ze w 2019 r. 18% dorostych w Europie
boryka sie z izolacjg spoteczng, podczas gdy wiekszos¢ odnosi sie do
populacji seniorow, ktérzy napotykajg przeszkody w angazowaniu sie w
dziatania spoteczne ze wzgledu na ograniczenia spoteczne i zdrowotne.

Ponadto Komitet Regionédw UE podkreslit znaczenie uznania wartosci
wolontariatu i jego zdolnosci do zwiekszenia wydajnosci europejskiej
gospodarki. Eurostat podkreslit role senioréw w spoteczenstwie i
koniecznos¢ wypetnienia luki pokoleniowej poprzez rozwdj mozliwosci
wymiany pomystow.

CELE | ZALOZENIA

¢ Promowanie innowacyjnych metod stosowanych przez edukatorow
dorostych i pomoc w nabywaniu umiejetnosci cyfrowych

e Zapoznanie seniorow z procesami takimi jak cyfryzacja i modernizacja

e Zwiekszenie uczestnictwa i wydajnosci uczenia sie senioréow i
pedagogow

e Utatwienie miedzypokoleniowego uczenia sie miedzy starszymi
(mentoring) i mtodszymi pokoleniami oraz informowanie mtodziezy o
koniecznosci wolontariatu.

e Zwiekszenie partycypacji spotecznej i zapobieganie samotnosci oraz
wyzwaniom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym wsrod senioréw

e Zapewnienie profesjonalnych szkolen podnoszgcych kwalifikacje dla

nauczycieli dorostych i mtodych wolontariuszy, ktére umozliwig im

odpowiednie wsparcie senioréw.

GRUPY DOCELOWE

e Osoby starsze w wieku powyzej 60 lat

e Dorosli, w tym pracownicy socjalni, lekarze, psychologowie,
gerontolodzy itp. pracujgcy bezposrednio z osobami starszymi

e Mtodzi ludzie (pracujacy jako wolontariusze na rzecz oséb starszych),
opiekunowie, cztonkowie rodzin

e Spoteczno$¢ ogolnie, taka jak organizacje pozarzadowe, wtadze

publiczne, osrodki edukacyjne, zwigzki studenckie, instytucje

szkolnictwa wyzszego itp. oraz organizacje opiekuricze, gminy

i stowarzyszenia seniorow

MATERIALY

e Program Stronger2gether: miedzynarodowe opracowanie map
Swiadczenia ustug spotecznych w erze post-COVID

e Pakiet edukacyjny Strong2gether dla aktywnego starzenia sie i
podnoszenia kwalifikacji zawodowych treneréw dorostych

e Wirtualny portal Strong2gether dla senioréw i mtodziezy: platforma,
aplikacja i e-akademia

e Zestaw narzedzi Strong2gether: od programu na poziomie

spotecznosci lokalnych do poziomu krajowego i unijnego

OCZEKIWANE REZULTATY

Projekt ma na celu stworzenie ZESTAWU NARZEDZI STRONG2GETHER
dla osdb starszych, aby staty sie aktywne cyfrowo i promowaty
dobrostan spoteczny podczas pandemii COVID-19. Ponadto
opracowanie aplikacji mobilnej bedzie promowac transformacje
cyfrowg, aktywne starzenie sig, uczenie sie miedzypokoleniowe oraz
integracje spoteczng i cyfrowg oséb starszych.

Ostatecznym celem konsorcjum jest reagowanie na stale rosngca
potrzebe poprawy mozliwosci uczenia sie dorostych i utrzymanie
pozaformalnego uczenia sie pod statym, krytycznym przegladem i
dostosowanie go do badan opartych na dowodach.




