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O projeto STRONG2GETHER visa abordar os desafios
sociais e de saúde enfrentados pelos indivíduos mais
velhos, como o isolamento, a solidão e a exclusão
digital, problemas de saúde mental, oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida e sofrimento
através de um sistema duplo de voluntariado onde
os jovens oferecerão o seu apoio aos idosos e os
idosos oferecerão as suas habilidades de mentoria.

Coordenador parceiros

www.strong2gether.eu @strong2gether

https://strong2gether.eu/


Justificação

Os problemas de saúde mental que surgiram devido a esta quarentena
e às medidas de distanciamento social em resultado da COVID-19
acentuaram a necessidade de introduzir novas tecnologias que
garantam a sua participação social e inclusão na era digital. A Comissão
Europeia observa que, em 2019, 18% dos adultos na Europa enfrentam
o isolamento social, sendo que a maioria se refere à população sénior
que encontra obstáculos à participação em actividades sociais devido
a restrições sociais e de saúde.

Além disso, o Comité das Regiões da UE salientou a importância de
reconhecer o valor do voluntariado e a sua capacidade de aumentar o
desempenho da economia europeia. O Eurostat sublinhou o papel dos
idosos na sociedade e a necessidade de colmatar o fosso geracional
através do desenvolvimento de oportunidades de intercâmbio de
ideias.

Metas e Objetivos

Promover métodos inovadores utilizados por educadores de
adultos e ajudar na aquisição de competências digitais
Familiarizar os idoso com processos como a digitalização e a
modernização
Melhorar a participação e o desempenho de aprendizagem dos
idosos e das pedagogias
Facilitar a aprendizagem intergeracional entre as gerações mais
velhas (mentores) e as mais novas e informar os jovens sobre a
necessidade do voluntariado
Aumentar a participação social e prevenir a solidão e os problemas
de saúde mental entre os idosos
Fornecer formação de atualização profissional para educadores de
adultos e jovens voluntários, que lhes permita apoiar
adequadamente os idosos

Resultados

Grupos Alvo
Pessoas idosas com mais de 60 anos de idade
Adultos, incluindo assistentes sociais, médicos, psicólogos,
gerontólogos, etc., que trabalham diretamente com pessoas idosas
Jovens (que trabalham como voluntários para os idosos),
prestadores de cuidados, membros da família
A comunidade em geral, como as ONG, as autoridades públicas, os
centros de ensino, as associações de estudantes, os heis, etc., bem
como as organizações de assistência, as autarquias e as associações
de idosos

O programa Stronger2gether: mapeamento transnacional da oferta
comunitária na era pós-COVID
Pacote educativo Strong2gether para o envelhecimento ativo e a
melhoria das competências profissionais dos formadores de adultos
Portal virtual Strong2gether para idosos e jovens: plataforma,
aplicação e academia eletrónica 
Kit de ferramentas Strong2gether: desde o programa comunitário de
base até ao nível nacional e da UE

Impacto esperado

O projeto visa criar o STRONG2GETHER TOOLKIT para que os idosos se
tornem digitalmente activos e promovam o bem-estar social. Além
disso, o desenvolvimento da aplicação móvel promoverá a
transformação digital, o envelhecimento ativo, a aprendizagem
intergeracional e a inclusão social e digital das pessoas idosas. 

O objetivo final do consórcio é responder à necessidade cada vez maior
de melhorar as oportunidades de aprendizagem dos adultos e manter a
aprendizagem não formal fornecida sob revisão crítica constante e
ajustá-la de acordo com a investigação baseada em provas.


