NG2GETHER visa abordar os desafios
saude enfrentados pelos individuos mais
omo o isolamento, a solidao e a exclusao
problemas de saude mental, oportunidades
rendizagem ao longo da vida e sofrimento
és de um sistema duplo de voluntariado onde
jovens oferecerao o seu apoio aos idosos e os
idosos oferecerao as suas habilidades de mentoria.
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JUSTIFICAGAO

Além disso, o Comité das Regides da UE salientou a importancia de
reconhecer o valor do voluntariado e a sua capacidade de aumentar o
desempenho da economia europeia. O Eurostat sublinhou o papel dos
idosos na sociedade e a necessidade de colmatar o fosso geracional
através do desenvolvimento de oportunidades de intercambio de
ideias.

Os problemas de saude mental que surgiram devido a esta quarentena
e as medidas de distanciamento social em resultado da COVID-19
acentuaram a necessidade de introduzir novas tecnologias que
garantam a sua participacdo social e inclusao na era digital. A Comisséo
Europeia observa que, em 2019, 18% dos adultos na Europa enfrentam
o isolamento social, sendo que a maioria se refere a populagao sénior
que encontra obstaculos a participagao em actividades sociais devido
arestriges sociais e de saude.

METAS E OBJETIVOS

Promover métodos inovadores utilizados por educadores de
adultos e ajudar na aquisicdo de competéncias digitais

Familiarizar os idoso com processos como a digitalizacao e a
modernizagao

Melhorar a participacdo e o desempenho de aprendizagem dos
idosos e das pedagogias

Facilitar a aprendizagem intergeracional entre as geragcdes mais
velhas (mentores) e as mais novas e informar os jovens sobre a
necessidade do voluntariado

Aumentar a participacao social e prevenir a solidao e os problemas
de saude mental entre os idosos

Fornecer formacgao de atualizagéo profissional para educadores de
adultos e jovens voluntarios, que lhes permita apoiar
adequadamente os idosos

GRUPOS ALVO

e Pessoas idosas com mais de 60 anos de idade

e Adultos, incluindo assistentes sociais, médicos, psicélogos,
gerontélogos, etc., que trabalham diretamente com pessoas idosas

e Jovens (que trabalham como voluntarios para os idosos),
prestadores de cuidados, membros da familia

e A comunidade em geral, como as ONG, as autoridades publicas, os
centros de ensino, as associagdes de estudantes, os heis, etc., bem
como as organizacdes de assisténcia, as autarquias e as associagdes
de idosos

RESULTADOS

e O programa Stronger2gether: mapeamento transnacional da oferta
comunitaria na era p6s-COVID

e Pacote educativo Strong2gether para o envelhecimento ativo e a
melhoria das competéncias profissionais dos formadores de adultos

e Portal virtual Strong2gether para idosos e jovens: plataforma,
aplicacdo e academia eletrénica

e Kit de ferramentas Strong2gether: desde o programa comunitario de

base até ao nivel nacional e da UE

IMPACTO ESPERADO

O projeto visa criar o STRONG2GETHER TOOLKIT para que os idosos se
tornem digitalmente activos e promovam o bem-estar social. Além
disso, o desenvolvimento da aplicagdo modvel promoverda a
transformacdo digital, o envelhecimento ativo, a aprendizagem
intergeracional e a inclusdo social e digital das pessoas idosas.

O objetivo final do consdrcio é responder a necessidade cada vez maior
de melhorar as oportunidades de aprendizagem dos adultos e manter a
aprendizagem ndo formal fornecida sob revisdo critica constante e
ajusté-la de acordo com a investigacdo baseada em provas.




